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Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. spalio 8 d. jsakymu Nr. V-1153 patvirtintas mokiniy,
besimokanciy pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, fizinio aktyvumo pajégumo nustatymo tvarkos
aprasas (toliau — ApraSas). Fizinio pajégumo nustatymas ugdymo jstaigoje buvo vykdomas nuo vasario iki geguzés ménesio.

Remiantis ApraSu, mokiniy fizinio pajégumo testy rezultatai priskiriami vienai i$ $iy fizinio pajégumo zony:

1. ,,Sveikatai palankus fizinis pajegumas® (arba Zalia spalva), kuri rodo gera, sveikatai palanky fizinj pajéguma;

2.,, “ zona (arba geltona spalva), kuri rodo, kad mokiniui reikia tobulinti savo fizines ypatybes siekiant
sveikatai palankaus fizinio pajégumo;

3. ,,Sveikatos rizikos zona* (arba raudona spalva), kuri rodo mokinio sveikatai kylan¢ig rizikg dél jo fizinio pajégumo lygio.



Fizinio pajégumo nustatyme dalyvave mokiniai

Remiantis Apraso 13 punktu, fizinis pajégumas buvo nustatomas tik pagrindinés fizinio ugdymo grupés mokiniams.

Klaipédos Liudviko Stulpino progimnazijoje fizinio pajégumo nustatyme dalyvavo:
- 138 berniukai (7-10 mety), besimokantys pagal pradinio ugdymo programa;
- 115 mergaiciy (7-10 mety), besimokancios pagal pradinio ugdymo programa;
- 174 berniukai (11-15 mety), besimokantys pagal pagrindinio ugdymo programa;

- 188 mergaites (11-15 mety), besimokancios pagal pagrindinio ugdymo programa.



Pradinio ugdymo mokiniy fizinio
pajégumo testy analizé



Berniukuy, besimokanciy pagal pradinio ugdymo programa, fizinis pajégumas

ApraSo 2 priede numatyta, kokius 4 fizinio pajégumo testus turi atlikti mokiniai, besimokantys pagal pradinio ugdymo
programa:

® Suolis i vietos } tolj (cm);

* teniso kamuoliuko metimas (m);
* 10 x 5 m bégimas Saudykle (s)

® 6 min. bégimas (m).

Visus minétus testus atliko 115 berniuky (84,5 proc.). IS visy atlikty 4 testy bent viename teste } raudonaja zong pateko 10
(7,3 proc.) berniuky 7-10 mety.



Testa 1S vietos ] tolj atliko 128 berniukai (92,8 proc.). Berniukai pagal Suolj 1§ vietos j tolj (cm) zonose pasiskirsté taip: 83
berniukai (60,1 proc.) pateko 1 Zaliaja zona, 43 berniukai (31,2 proc.) - | ir 2 berniukai (1,5 proc.) - 1
raudongja zong (1 pav.).

Didziausia dalis berniuky, kurie pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus fizinio pajegumo (zaliaja) zona, yra
10 mety berniukai, kurie pateko j - 8 mety ir kurie pateko j sveikatos rizikos (raudongja) zong -
9 mety.
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Testa 1S vietos ] tolj atliko 135 berniukai (97,8 proc.). Berniukai pagal Suolj i$ vietos j tolj (cm) zonose pasiskirsté taip: 94
berniukai (68,1 proc.) pateko i zaligja zona, 37 berniukai (26,8 proc.) - 1 ir 4 berniukai (2,9 proc.) - 1 raudongja
zong (2 pav.).

Didziausia dalis berniuky, kurie pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus fizinio pajegumo (zaligja) zong - 9 mety
berniukai, kurie pateko - 8 mety ir kurie pateko j sveikatos rizikos (raudongjg) zong — 7 mety.
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10 x 5 m bégimo Saudykle testg atliko 131 berniukas (94,9 proc.). Berniukai pagal Saudyklés bégimo testa zonose
pasiskirsté taip: 104 berniukai (75,4 proc.) pateko j zaliaja zona, 24 berniukai (17,4 proc.) - | ir 3
berniukai (2,2 proc.) - j raudongjg zong (3 pav.).

Didziausia dalis berniuky, kurie pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus fizinio pajégumo (zaliaja) zona,
yra 10 mety, kurie pateko i — 9 mety ir kurie pateko j sveikatos rizikos (raudongjg) zong - 10

mety.
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6 min. bégimo testg atliko 125 berniukai (90,5 proc.). Berniukai pagal 6 min. bégimo testg zonose pasiskirste taip: 58 berniukai (42
proc.) pateko i zaligja zong, 55 berniukai (39,9 proc.) - 1 ir 12 berniuky (8,7 proc.) - 1 raudongjg zong (4 pav.).

Didziausia dalis berniuky, kurie pagal §j testo jvertinimg pateko i sveikatai palankaus fizinio pajegumo (zaliaja) zona, yra 10 mety
berniukai, kurie pateko } - 7 mety ir kurie pateko ] sveikatos rizikos (raudongjg) zong - 8 mety.
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Mergaiciu, besimokanciy pagal pradinio ugdymo programa, fizinis pajégumas

ApraSo 2 priede numatyta, kokius 4 fizinio pajégumo testus turi atlikti mokiniai, besimokantys pagal pradinio ugdymo
programa:

Suolis 1§ vietos ] tol} (cm);
teniso kamuoliuko metimas (m);
10 x 5 m bégimas Saudykle (s)

6 min. bégimas (m).

Visus minétus testus atliko 92 mergaités (80 proc.). IS visy fizinio pajégumo nustatyme dalyvavusiy 8 (6,95 proc.)

mergaiiy bent viename teste pateko j sveikatos rizikos zong.



IS vietos ] tolj testg atliko 109 mergaités (94,78 proc.). Mergaités pagal Suolj 1§ vietos ] tolj (cm) zonose pasiskirste taip: 82
mergaités (71,3 proc.) pateko j Zaligja zona, 26 mergaités (22,6 proc.) - | ir 1 mergaite (0,9 proc.) - 1 raudonagja
zong (5 pav.).

Didziausia dalis mergaiciy, kurios pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus fizinio pajegumo (zaligja) zona, yra 10
mety mergaités, kurios pateko i - 7 mety ir kurios pateko j sveikatos rizikos (raudongj3) zong - 8

mety.
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Teniso kamuoliuko metimo testg atliko 100 mergaiciy (86,9 proc.). Mergaités pagal teniso kamuoliuko metimo (m) testg zonose
pasiskirsté taip: 74 mergaités (64,3 proc.) pateko i zaligja zona, 28 mergaités (24,4 proc.) - | ir 8 mergaites (7
proc.) - ] raudongja zong (6 pav.).

Didziausia dalis mergaiciy, kurios pagal $j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus fizinio pajegumo (zaliagja) zona, yra 10
mety, kurios pateko } - 9 mety ir kurios pateko ] sveikatos rizikos (raudongjg) zong - 7 ir 10 mety.
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10 x 5 m bégdamos Saudykle testg atliko 108 mergaités (93,9 proc.). Mergaités pagal Saudyklés bégimo testa zonose pasiskirsté
taip: 88 mergaites (76,5 proc.) pateko | zaligja zona, 18 mergaiciy (15,7 proc.) - 1 ir 2 mergaités (1,7 proc.) - 1
raudonajg zong (7 pav.).

Didziausia dalis mergaiciy, kurios pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus fizinio pajegumo (zaligja) zona, yra 9

mety, kurios pateko | - 8 mety ir kurios pateko j sveikatos rizikos (raudongjg) zong - 7 mety.
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6 min. bégimo testg atliko 100 mergaiciy (86,9 proc.). Mergaités pagal 6 min. bégimo testg zonose pasiskirsté taip: 40 mergaiciy
(34,8 proc.) pateko | zaliaja zona, 56 mergaites (48,7 proc.) - 1 ir 4 mergaites (3,5 proc.) -  raudongja zong (8 pav.).

Didziausia dalis mergaiciy, kurios pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus fizinio pajegumo (zaliaja) zona, yra 10 mety,
kurios pateko - 7 mety ir kurios pateko j sveikatos rizikos (raudongjg) zong - 10 mety.
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Pagrindinio ugdymo mokiniy fizinio
pajégumo testy analizé



Berniuky, besimokanciy pagal pagrindinio ugdymo programa, fizinis pajégumas

ApraSo 2 priede numatyta, kokius 6 fizinio pajégumo testus turi atlikti mokiniai, besimokantys pagal pagrindinio ugdymo
programa:

¢ ,flamingas (uzlipimy ant buomelio skaiCius per 1 min);
® seéstis ir siekti* (cm);

® Suolis j tolj 1§ vietos (cm);

* kybojimas sulenktomis rankomis (s);

* 10 x 5 m bégimas Saudykle (s);

* 20 m bégimas Saudykle (min.).

Visus minétus testus atliko 172 berniukai (98,8 proc.). IS visy fizinio pajégumo nustatyme dalyvavusiy 52 (30,2 proc.) berniuky bent
viename teste pateko j sveikatos rizikos zona.



»Flamingo* testg (uzlipimy ant buomelio skaicius per 1 min.) atliko 174 berniukai (100 proc.). Pagal ,,flamingo* testo atlikimag
zonose pasiskirsté taip: 65 berniukai (37,4 proc.) pateko j zaligja zong, 92 berniukai (52,9 proc.) - 1 , 0 17 berniuky
(9,7 proc.) - 1 raudongja zong (9 pav.).

Didziausia dalis berniuky, kurie pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus fizinio pajegumo (zaligja) zona, yra 14 mety,
kurie pateko j t - 12 mety ir kurie pateko j sveikatos rizikos (raudongja) zong - 15 mety.
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»Sestis ir siekti* testg atliko 174 berniukai (100 proc.). Pagal ,,séstis ir siekti testo atlikimg zonose pasiskirsté taip:
152 berniukai (87,4 proc.) pateko  zaligja zona, 20 berniuky (11,5 proc.) - | ir 2 berniukai (1,1 proc.) —1
raudongja zong (10 pav.).

Didziausia dalis berniuky, kurie pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus fizinio pajegumo (zaliaja) zona,

yra 11 mety, kurie pateko | - 14 mety ir kurie pateko j sveikatos rizikos (raudongja) zong -
12 ir 13 mety.
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IS vietos 1 tolj testg atliko 174 berniukai (100 proc.). Pagal Suolio i8 vietos ] tolj atlikimg zonose pasiskirsté taip: 78 berniukai (44,8
proc.) pateko i zaligja zong, 75 berniukai (43,1 proc.) - | ir 21 berniukas (12,1 proc.) — i raudongja zong (11 pav.).

Didziausia dalis berniuky, kurie pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus fizinio pajégumo (zaliaja) zona, yra 14 mety,
kurie pateko i - 12 mety ir kurie pateko j sveikatos rizikos (raudongja) zong - 12 mety.
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Kybojimg sulenktomis rankomis testg atliko 174 berniukai (100 proc.). Berniukai pagal kybojimo testa zonose pasiskirste
taip: 51 berniukas (29,3 proc.) pateko | zaliaja zona, 71 berniukas (40,8 proc.) - | ir 52 berniukai (29,9 proc.) - 1
raudongja zong (12 pav.).

Didziausia dalis berniuky, kurie pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus fizinio pajéegumo (zaliaja) zona, yra 15

mety, kurie pateko | - 14 mety ir kurie pateko j sveikatos rizikos (raudongja) zong - 11 ir 12 mety.
4 p !
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20 m bégima Saudykle testg atliko 173 berniukai (99,4 proc.). Berniukai pagal 20 m bégima Saudykle zonose pasiskirsté taip:
156 berniukai (89,7 proc.) pateko i zaliaja zona, 17 berniuky (9,8 proc.) - i ir 1 berniukas (0,5 proc.) - i
raudongja zong (13 pav.).

Didziausia dalis berniuky, kurie pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus fizinio pajegumo (zaligja) zona, yra 15
mety, kurie pateko | - 13 mety ir kurie pateko j sveikatos rizikos (raudongja) zong — 15 mety.
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10 x 5 bégimo Saudykle testg atliko 173 berniukai (99,4 proc.). Berniukai pagal 10 x 5 m bégimg Saudykle zonose
pasiskirsté taip: 100 berniuky (57,5 proc.) pateko j zaligja zona, 62 berniukai (35,6 proc.) - | ir 11 berniuky

(6,3 proc.) - 1 raudonaja zona (14 pav.).
DidZiausia dalis berniuky, patekusiy j sveikatai palankaus fizinio pajegumo zona, buvo 11 mety amzZiaus. Daugiausia |

pateko 13 mety berniukai.
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Mergaiciy, besimokanciy pagal pagrindinio ugdymo programa, fizinis pajégumas

ApraSo 2 priede numatyta, kokius 6 fizinio pajégumo testus turi atlikti mokiniai, besimokantys pagal pagrindinio ugdymo

programa:

»flamingas® (uzlipimy ant buomelio skaicius per 1 min);
,,seéstis ir siekti* (cm);

Suolis ] tolj 1§ vietos (cm);

kybojimas sulenktomis rankomis (s);

10 x 5 m bégimas Saudykle (s);

20 m bégimas Saudykle (min.).

Visus 6 testus atliko 183 mergaités (97,3 proc.). IS visy fizinio pajégumo nustatyme dalyvavusiy 93 (50,8 proc.) mergaic¢iy bent
viename teste pateko j sveikatos rizikos zong.



,Flamingo* testg (uzlipimy ant buomelio skaicius per 1 min.) atliko 187 mergaités (99,5 proc.). Mergaités pagal ,,flamingo*
testo atlikima zonose pasiskirsté taip: 104 mergaités (72,22 proc.) pateko | zaliaja zona, 66 mergaités (22,22 proc.) -
o 1 raudongja zong pateko 17 mergaiciy (5,56 proc.) (15 pav.).

Didziausia dalis mergaiciy, kurios pagal §j testo jvertinimg pateko ] sveikatai palankaus fizinio pajegumo (zaligja) zona, yra 11,
12 ir 13 mety, kurios pateko i - 14 mety ir kurios pateko j sveikatos rizikos (raudongja) zong - 11

mety.
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»Sestis ir siekti® pratimg atliko 188 mergaités (100 proc.). Pagal ,,séstis ir siekti‘ testo atlikimg zonose pasiskirste taip: 160
mergaiciy (85,11 proc.) pateko j zaligja zona, 25 mergaites (13,30 proc.) - 1 o i raudongja zong pateko 3
mergaites (1,6 proc.) (16 pav.).

Didziausia dalis mergaiciy, kurios pagal §j testo jvertinimg pateko i sveikatai palankaus fizinio pajegumo (zaliagja) zona, yra
15 mety, kurios pateko | — 11 mety ir kurios pateko i sveikatos rizikos (raudongjg) zong - 13

mety.
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IS vietos ] tolj testg atliko 188 mergaités (100 proc.). Mergaités pagal Suolio i$ vietos j tolj atlikimg zonose pasiskirsté
taip: 85 mergaités (45,21 proc.) pateko j zaligja zona, 79 mergaités (42,02 proc.) - i o ] raudongja zong
pateko 24 mergaités (12,77 proc.) (17 pav.).

Didziausia dalis mergaiciy, kurios pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus fizinio pajegumo (zaliaja)
zong, yra 15 mety, kurios pateko i - 13 mety ir kurios pateko 1 sveikatos rizikos
(raudongja) zong - 11 mety.
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Kybojimo sulenktomis rankomis testg atliko 187 mergaités (99,5 proc.). Mergaités pagal kybojimo testg zonose pasiskirsté taip:
61 mergaité (32,45 proc.) pateko j zaliaja zona, 54 mergaités (28,72 proc.) - i o ] raudongja zong pateko 72
mergaités (38,30 proc.) (18 pav.).

Didziausia dalis mergaiciy, kurios pagal $j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus fizinio pajegumo (zaliaja) zona, yra 15

mety, kurios pateko | - 11 mety ir kurios pateko j sveikatos rizikos (raudongja) zong - 12 mety.
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18 pav. 11-15 mety amziaus mergaiciy dalis (proc.) pagal kybojimg sulenktomis rankomis testo jvertinimg



10 x 5 m bégimo testg atliko 184 mergaités (97,9 proc.). Mergaités pagal 10 x 5 m bégimg Saudykle zonose pasiskirste taip:

94 mergaités (50 proc.) pateko j zaligja zona, 73 mergaités (38,83 proc.) - | o ] raudongja zong pateko 17

mergaiciy (9,04 proc.) (19 pav.).
Didziausia dalis mergaiciy, kurios pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus fizinio pajegumo (zaligja) zona, yra

15 mety, kurios pateko | - 11 mety ir kurios pateko j sveikatos rizikos (raudongja) zong - 15 mety.
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19 pav. 11-15 mety amziaus mergaiciy dalis (proc.) pagal 10 x 5 m bégimo Saudykle testo jvertinimg
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20 m bégima Saudykle testg atliko 184 mergaites (97,9 proc.). Mergaités pagal 20 m bégimg Saudykle zonose pasiskirste taip: 164
mergaités (87,23 proc.) pateko 1 zaliaja zona, 19 mergaiciy (10,11 proc.) - 1 o ] raudongja zong pateko 1 mergaite
(0,53 proc.) (20 pav.).

Didziausia dalis mergaiciy, kurios pagal $j testo jvertinimg pateko i sveikatai palankaus fizinio pajegumo (zaligja) zona, yra 12

mety, kurios pateko | - 15 mety ir kurios pateko 1 sveikatos rizikos (raudongjg) zong - 14 mety.
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Mokiniy analizé pagal amziy, patekusiuy i
sveikatos rizikos grupes
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Apibendrinimas

[Sanalizavus 2025-2026 m.m. Klaipédos Liudviko Stulpino progimnazijos mokiniy, besimokanciy pagal pradinio ir pagrindinio ugdymo
programas, fizinio pajégumo nustatymo duomenis, galima pateikti apibendrintg informacija:

* Fizinio pajégumo nustatyme dalyvavo 613 mokiniy: 310 berniuky ir 343 mergaiteés.
* Visus fizinio pajégumo testus atliko 562 mokiniai (91,68 proc.): 287 berniukai ir 275 mergaiteés.
* Daugumos mokiniy fizinis pajégumas yra pakankamas ir atitinka sveikatai palankaus fizinio pajégumo kriterijus.

* Geriausi rezultatai nustatyti judrumo ir iStvermes testuose, todél galima teigti, kad Sios fizinés ypatybés daugumos mokiniy yra pakankamai
gerai 1Svystytos.

* Pradinio ugdymo mokiniams daugiau sunkumy kilo atliekant i§tvermeés testus, o pagrindinio ugdymo mokiniams — virSutinés kiino dalies
raumeny jégos ir iStvermeés testus.

» Dalis mokiniy bent viename teste pateko j sveikatos rizikos zong, tod¢l jiems reikalingas papildomas démesys ir individualios rekomendacijos
fiziniam pajégumui gerinti.

» Daugiausia mokiniy j sveikatos rizikos zong pateko 12—14 mety amziaus grupése, todél §io amziaus mokiniy fizinio aktyvumo skatinimui
tikslinga skirti didesnj démes;j.



Rekomendacijos

[Sanalizavus 2025-2026 m.m. Klaipédos Liudviko Stulpino progimnazijos mokiniy, besimokanciy pagal pradinio ir pagrindinio ugdymo

programas, fizinio pajégumo nustatymo duomenis, pateikiamos rekomendacijos:

* Bitina skatinti mokiniy fizinj aktyvumg. Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) rekomenduoja 5—17 m. vaikams ir paaugliams kasdien atlikti

maziausiai 60 min. vidutinio ar didelio intensyvumo fizinés veiklos.
* Biitina mokiniams, tévams (globéjams, riipintojams) suteikti informacijos apie fizinio pajégumo rezultaty pasiskirstymag nurod ytoms zonoms.

» Mokiniams, kurie nors pagal vieng fizinio pajégumo testo jvertinimg pateko i sveikatos rizikos (raudongja) zong, biitina teikti individualias
rekomendacijas (mokiniui bei jo tévams (globéjams, riipintojams)) dél mokinio fizinio pajégumo gerinimo ugdant atitinkamas fizines ypatybes ir

atsizvelgiant 1 mokinio sveikatos biikle.



KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

MUS RASITE:

Taikos pr. 76, Klaipéda

Tel. (8 46) 234796

El p. info@sveikatosbiuras.lIt
www.sveikatosbiuras.lt

www.facebook.com/biuras
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