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FIZINIO PAJEGUMO TESTAVIMAS

Fizinio pajégumo nustatymo tikslas — remiantis atlikty fizinio pajéegumo testy rezultatais ir jy
stebéjimu, skatinti mokinius, jy tévus ir mokyklos bendruomene stiprinti vaiky fizine sveikatga.

Fizinio pajégumo mokiniams testavimas mokykloje buvo atliekamas vadovaujantis Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. spalio 8 d. jsakymu Nr. V-1153 ,Dél mokiniy,
besimokanciy pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, fizinio pajégumo nustatymo
tvarkos apraso patvirtinimo*.

Fizinis pajégumas nustatomas tik pagrindinés fizinio ugdymo grupés mokiniams

Fizinio pajégumo testavimai progimnazijoje atlikti 770 mokiniams.
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MOKINIY FIZINIO PAJEGUMO NUSTATYME VADOVAUJAMASI
PAGRINDINIAIS PRINCIPAIS:

Individualizavimo — gauti asmeniniai mokinio fizinio pajégumo testy
rezultatai aptariami su mokiniu individualiai, jie nelyginami su kity
mokiniy rezultatais ir pazymiais nevertinami;

Prieinamumo — atsizvelgiama j mokinio asmenines fizines, psichines ir
raidos galimybes: mokinys atlieka kiekvieng fizinio pajégumo
nustatymo testg pagal savo isgales;

Konfidencialumo — mokinio fizinio pajéegumo testy rezultatai yra
konfidenciali informacija.

Rezultatai negali buti naudojami mokiniy ir mokykly reitingavimui.



MOKINIAMS BESIMOKANTIEMS PAGAL PRADINIO UGDYMO
PROGRAMAS FIZINIO PAJEGUMO TESTAI:

=

,Suolis j tolj i vietos” (kojy raumeny jégai nustatyti);

2. ,Teniso kamuoliuko metimas” (ranky raumeny jégai
nustatyti);

»,10 x 5 m bégimas saudykle” (greitumui, vikrumui nustatyti);

4. ,6 minuciy bégimas” (Sirdies ir kraujagysliy sistemos
pajégumui nustatyti).
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MOKINIAMS BESIMOKANTIEMS PAGAL PAGRINDINIO
UGDYMO PROGRAMAS FIZINIO PAJEGUMO TESTAI:

,Flamingas” (pusiausvyrai nustatyti);

,Sestis ir siekti” (lankstumui nustatyti);

,Suolis j tolj i vietos” (kojy raumeny jégai nustatyti);

,Kybojimas sulenktomis rankomis” (raumeny iStvermei nustatyti);
,10 x 5 m bégimas Saudykle” (greitumui, vikrumui nustatyti);

,20 m bégimas Saudykle” (Sirdies ir kraujagysliy sistemos pajégumui

nustatyti). )\ I N
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MOKINIY FIZINIO PAJVEGUIVIO TESTY REZULTATAI PRISKIRIAMI
VIENALI IS FIZINIO PAJEGUMO ZONUY:

1. ,Sveikatai palankus fizinis pajégumas® (zalia spalva), kuri rodo
gerg, sveikatai palanky fizinj pajéguma;
kuri rodo, kad mokiniui
reikia tobulinti savo fizines ypatybes siekiant sveikatai
palankaus fizinio pajégumo;
3. ,Sveikatos rizikos zona” (raudona spalva), kuri rodo mokinio
sveikatai kylancia rizikg dél jo fizinio pajégumo lygio.

Presentation name 6
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BERNIUKY SUOLIO IS VIETOS | TOL| (CM) TESTY
REZULTATY PASISKIRSTYMAS PAGAL ZONAS

. (PROC.)

73%

70%
60%

. 51% 499 50% 50%
50% 45%

42%

40%

0,
30% 539
20%

10%
10% % 5%
0
0%

7 metai 8 metai 9 metai 10 mety

B Sveikatai palankus FP zona Tobuléjimo zona B Sveikatos rizikos zona

Didziausia dalis berniuky, kurie pagal Sj testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP
zong, yra 8 mety, kurie pateko j tobuléjimo zong — 7 mety ir kurie pateko j sveikatos rizikos
zong — 10 mety. ] sveikatos rizikos zong nepateko nei vienas 7 mety berniukas.



BERNIUKU TENISO KAMUOLIUKO METIMAS (M)
TESTU REZULTATU PASISKIRSTYMAS PAGAL
ZONAS (PROC.)

90%
81%

80%
70%
61%
60% 57% 55%
50%
’ 43%
40%
40%
30% 23%
19% ’

20% 16%
10% %

0%

7 mety 8 mety 9 mety 10 mety

B Sveikatai palankaus FP zona Tobuléjimo zona B Sveikatos rizikos zona

DidZiausia dalis berniuky, kurie pagal Sj testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus
FP zong, yra 7 mety, kurie pateko j tobuléjimo zong — 8 ir 10 mety, pateke j sveikatos
rizikos zong — 9 mety. ] sveikatos rizikos zong nepateko nei vienas 7 ir 8 mety
berniukai.
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BERNIUKY 10X5 BEGIMAS SAUDYKLE (S) TESTY
REZULTATUY PASISKIRSTYMAS PAGAL ZONAS (PROC.)

100% 95%
90%
82% 82%
80%
70% 66%
60%
50%
40%
29%
30%
20% 18%
12%
10% 5% % 6%
0
0%
7 mety 8 mety 9 mety 10 mety

W Sveikatai palankaus FP zona Tobuléjimo zona B Sveikatos rizikos zona

DidZiausia dalis berniuky, kurie pagal Sj testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong,
yra 8 mety, kurie pateko j tobuléjimo zong — 9 mety ir kurie pateko j sveikatos rizikos zong — 10
mety. ] sveikatos rizikos zong nepateko nei vienas 7 ir 8 mety berniukas.
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BERNIUKY 6 MIN. BEGIMAS (M) TESTY REZULTATY
PASISKIRSTYMAS PAGAL ZONAS (PROC.)

80%

20% 68% 68%
60% 55%
50%
50%
41%
40% 37%
30% 27% 27%
20%
13%
10% 5% 4%
o 7 —
7 mety 8 mety 9 mety 10 mety
B Sveikatai palankaus FP zona Tobuléjimo zona B Sveikatos rizikos zona

DidzZiausia dalis berniuky, kurie pagal Sj testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP
zong, yra 7 ir 9 mety, kurie pateko j tobuléjimo zong — 8 mety ir kurie pateko j sveikatos
rizikos zong — 10 mety berniukai.



MERGAICIU SUOLIO IS VIETOS | TOL] (CM) TESTU
REZULTATUY PASISKIRSTYMAS PAGAL ZONAS
(PROC))

60% 58% 57%
54%
50%
50%
42%
0,
40% 39% 37%
33%
30%
20%
(o)
10% 8% o% 7% 6%
- L [ —
7 mety 8 mety 9 mety 10 mety
B Sveikatai palankus FP zona Tobuléjimo zona B Sveikatos rizikos zona

Didziausia dalis mergaiciy, kurios pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP
zong, yra 8 ir 10 mety, kurios pateko j tobuléjimo zong — 7 mety ir kurios pateko j sveikatos
rizikos zong — 8 mety, nedaug atsilieka ir kity klasiy mergaiteés.
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MERGAICIU TENISO KAMUOLIUKO METIMAS (M) TESTU
REZULTATY PASISKIRSTYMAS PAGAL ZONAS (PROC.)

70% 65%

59%
60% °

50% >2%
(o]

50% 46%
43%
40% 5%
31%
30%
20%
10% 4% 4% % 6%
o - ]

7 mety 8 mety 9 mety 10 mety

W Sveikatai palankaus FP zona Tobuléjimo zona B Sveikatos rizikos zona

DidzZiausia dalis mergaiciy, kurios pagal Sj testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus
FP zong, yra 9 ir 7 mety, kurios pateko j tobuléjimo zong — 8 mety ir kurios pateko j
sveikatos rizikos zong — 10 mety, panasus procentas ir kity klasiy mergaiciy.



MERGAICIY 10X5 BEGIMAS SAUDYKLE (S) TESTY REZULTATY
PASISKIRSTYMAS PAGAL ZONAS (PROC.)

80%

70% 67%
60%
60%
50% 45%
40% 35% 34% 339 37%
30% 29% 30%
(o]
21%

20%
10% 4% %

0%

7 mety 8 mety 9 mety 10 mety

W Sveikatai palankaus FP zona Tobuléjimo zona B Sveikatos rizikos zona

Didziausia dalis mergaiciy, kurios pagal Sj testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP
zong, yra 7 mety, kurios pateko j tobuléjimo zong — 8 ir 9 mety ir kurios pateko j sveikatos
rizikos zong — 10 mety.



MERGAICIY 6 MIN. BEGIMAS (M) TESTY REZULTATY
PASISKIRSTYMAS PAGAL ZONAS (PROC.)

60% 56%
50% 50%
50%
38% 39% 38%
40% 359
30%
24%
20%
10% 0
’ M’ 4%
0
0%
7 mety 8 mety 9 mety 10 mety
B Sveikatai palankaus FP zona Tobuléjimo zona B Sveikatos rizikos zona

DidZiausia dalis mergaiciy, kurios pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP
zong, yra 9 mety, kurios pateko j tobuléjimo zong — 8 mety ir kurios pateko j sveikatos
rizikos zong — 10 mety. ] sveikatos rizikos zong nepateko nei vienas 7 mety berniukas.



SVEIKATOS RIZIKOS ZONA
PRADINIS UGDYMAS

Berniukai

IS viso fizinio pajégumo testavime dalyvavo 199
pradiniy klasiy berniukai. 112 iS jy zemiau
normos atliko nors vieng testg ir pateko j
sveikatos rizikos zona.

Mergaités

IS viso fizinio pajegumo testavime dalyvavo 186
pradiniy klasiy mergaiteés. IS jy 163 mergaites

Zemiau normos atliko nors vieng testg ir pateko j

sveikatos rizikos zona.
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PRADINIO UGDYMO MOKINIY FIZINIO PAJEGUMO
TESTY APIBENDRINIMAS

Pagal testo ,Suolis i§ vietos j tolj (cm)“ atlikima, |
sveikatos rizikos zong pateko 9 berniukai, kuriy amzius
8 metai (2), 9 metai (2), 10 metai (5) ir 14 mergaiciy,
kuriy amzius 7 metai (2), 8 metai (5), 9 metai 3 ir 10
mety (4).

Pagal testo ,Teniso kamuoliuko metimas (m)“
atlikimg, j sveikatos rizikos zong pateko 10 berniuky,
kuriy amzius 9 metai (7) ir 10 mety (3) ir 9 mergaités,
kuriy amzius 7metai (1), 8 metai (2), 9 metai (2) ir 10

mety (4).

Pagal testo ,,10 x 5 m bégimas Saudykle(s)” atlikimg, j
sveikatos rizikos zong pateko 9 berniukai, kuriy amzius
9 metai (2) ir 10 mety (7) ir 36 mergaiteés, kuriy amzius
7 metai (1), 8 metai (3), 9 metai (9) ir 10 mety (23).

Pagal testo ,,6min bégimas (m)“ atlikimg, j sveikatos
rizikos zong pateko 14 berniuky, kuriy amzius 7 metai
(2), 8 metai (2), 9 metai (2) ir 10 mety (8) ir 22
mergaités, kuriy amzius 8 metai (3), 9 metai (2) ir 10
mety (17).
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BERNIUKY ,,FLAMINGO” (UZLIPIMY ANT BUOMELIO SKAICIUS/1MIN)
TESTO REZULTATY PASISKIRSTYMAS PAGAL ZONAS (PROC.)

80%
72%

70% 66% 68%
0,
62% 60%
60%
50%
40% 36% 35% 1%
30% 28% 27%
20%
10% - % 5%
e 0 .
0%

11 mety 12 mety 13 mety 14 mety 15 mety

B Sveikatai palankaus FP zona Tobuléjimo zona B Sveikatos rizikos zona

DidZiausia dalis mergaiciy, kurios pagal Sj testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong,
yra 13 mety, kurios pateko j tobuléjimo zong — 12 mety ir kurios pateko j sveikatos rizikos zong —
15 mety.
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BERNIUKY SESTIS IR SIEKTI (CM) TESTO REZULTATY SVEiKATos BiuRas
PASISKIRSTYMAS PAGAL ZONAS (PROC.)

90% 85%
80% 74% 76%
70% 68%
63%
60%
50%
40% 37%
32%
20% 15%
10%
3%
0 0 0
0%
11 mety 12 mety 13 mety 14 mety 15 mety
B Sveikatai palankaus FP zona Tobuléjimo zona B Sveikatos rizikos zona

DidZiausia dalis mergaiciy, kurios pagal Sj testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong,
yra 15 mety, kurios pateko j tobuléjimo zong — 14 mety ir kurie pateko j sveikatos rizikos zong —
11 metuy. 20
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BERNIUKUY SUOLIS | TOLJ IS VIETOS (CM) TESTO REZULTATY
PASISKIRSTYMAS PAGAL ZONAS (PROC.)

70%
i 65% 06% 64%
60%
0% 49%
(s]
40% 38%
49 49 49 49
39% 34% 34% 34% 34%
30% 28%
20% 17%
10%
3% 2%
0
0% I —
11 mety 12 mety 13 mety 14 mety 15 mety
W Sveikatai palankaus FP zona Tobuléjimo zona B Sveikatos rizikos zona

DidZiausia dalis mergaiciy, kurios pagal Sj testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong,
yra 15 mety, kurios pateko j tobuléjimo zong — 11 mety ir kurios pateko j sveikatos rizikos zong —

11 mety. 2



BERNIUKY KYBOJIMAS SULENKTOMIS RANKOMIS (S) TESTO SVRRATOs Snas

REZULTATY PASISKIRSTYMAS PAGAL ZONAS (PROC.)

50%
’ 46% 46% 47%
45% 42% 42%
40% 0
35% 35% 36% 35%

35% 33%
30%
25% 51% 23% 22%
20% 19% 18%
15%
10%

5%

0%

11 mety 12 mety 13 mety 14 mety 15 mety
B Sveikatai palankaus FP zona Tobuléjimo zona B Sveikatos rizikos zona

DidzZiausia dalis mergaiciy, kurios pagal Sj testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong,
yra 13 mety, kurie pateko j tobuléjimo zong — 14 mety ir kurie pateko j sveikatos rizikos zong — 12
mety.
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BERNIUKY 10X5 M BEGIMAS SAUDYKLE (S) TESTO REZULTATY
PASISKIRSTYMAS PAGAL ZONAS (PROC.)

60% 57%
50% 48% 46% 47% 47%
43% 479, 43% 41%
40%
34%
30%
20% 18%
15%
10%

10% 7%

0%

11 mety 12 mety 13 mety 14 mety 15 mety
B Sveikatai palankaus FP zona Tobuléjimo zona B Sveikatos rizikos zona

DidZiausia dalis mergaiciy, kurios pagal Sj testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong,

yra 12 mety, kurios pateko j tobuléjimo zong — 15 mety ir kurios pateko j sveikatos rizikos zong —

11 mety.
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BERNIUKY 20 M BEGIMAS SAUDYKLE (MIN.) TESTO
REZULTATY PASISKIRSTYMAS PAGAL ZONAS (PROC.)

80%

70% 68% 69% 68%
0,
60% 54%
50% 48%
40%
)
40% 34%
29%
0 27%
30% ’ 24%
20% 18%
8%
109 0
0% % 4% 6%: I
0% .
11 mety 12 mety 13 mety 14 mety 15 mety
B Sveikatai palankaus FP zona Tobuléjimo zona B Sveikatos rizikos zona

DidZiausia dalis berniuky, kurie pagal Sj testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong, yra
11 mety, kurie pateko j tobuléjimo zong — 15 mety ir kurie pateko j sveikatos rizikos zong — 11

metuy. 24
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MERGAICIY ,,FLAMINGO” (UZLIPIMY ANT BUOMELIO SKAICIUS/1MIN.) TESTO
REZULTATY PASISKIRSTYMAS PAGAL ZONAS (PROC.)

100%

90% 87%
80%
70%
0,
60% 57% >
50% 50% 50%
50% o
43% 20%
40%
32%
30%
20%
0 8% 9%
10% 1% 39 4% .
0% ] — L
11 mety 12 mety 13 mety 14 mety 15 mety
W Sveikatai palankaus FP zona Tobuléjimo zona B Sveikatos rizikos zona

DidZiausia dalis berniuky, kurie pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong, yra
14 mety, kurie pateko j tobuléjimo zong — 11 - 12 mety ir kurie pateko j sveikatos rizikos zong —

13 mety. >
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MERGAICIU SESTIS IR SIEKTI (CM) TESTO REZULTATU PASISKIRSTYMAS
PAGAL ZONAS (PROC).

100% 94%
90% 86% 87% 87% 83%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 14% 13% 17%
10% 6% o 4%
0% 0 0
11 mety 12 mety 13 mety 14 mety 15 mety
B Sveikatai palankaus FP zona Tobuléjimo zona B Sveikatos rizikos zona

DidZiausia dalis berniuky, kurie pagal Sj testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP
zong, yra 12 mety, kurie pateko j tobuléjimo zong — 13 mety ir kurie pateko j sveikatos

rizikos zong — 15 metuy. °



D, KLAIPEDOS MIESTO
@/ VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

MERGAICIY SUOLIS ] TOLJ IS VIETOS (CM) TESTO REZULTATY PASISKIRSTYMAS PAGAL
ZONAS PROC.

60% 57%
50% 51% 50%
50% i 48% 6 49%
43% 43%
40%
32%
30% 28%
21%
20%
9% 11%
10% 7% >
n BB
O% I
11 mety 12 mety 13 mety 14 mety 15 mety
B Sveikatai palankaus FP zona Tobuléjimo zona W Sveikatos rizikos zona

DidZiausia dalis berniuky, kurie pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong, yra
14 mety, kurie pateko j tobuléjimo zong — 15 mety ir kurie pateko j sveikatos rizikos zong — 13 27
mety.
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MERGAICIY KYBOJIMAS SULENKTOMIS RANKOMIS (S) TESTO REZULTATY
PASISKIRSTYMAS PAGAL ZONAS (PROC.)

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

DidzZiausia dalis berniuky, kurie pagal Sj testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong, yra
15 mety, kurie pateko j tobuléjimo zong — 13 mety ir kurie pateko j sveikatos rizikos zong — 11

mety.

87%

10%

e
|

11 mety

75%
72%

63%

33%
20%
17%
11%
5% 4%
I [ .

12 mety 13 mety 14 mety

B Sveikatai palankaus FP zona Tobuléjimo zona W Sveikatos rizikos zona

67%

17% 16%

15 mety
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DidZiausia dalis berniuky, kurie pagal Sj testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong, yra
15 mety, kurie pateko j tobuléjimo zong — 14 mety ir kurie pateko j sveikatos rizikos zong — 13

MERGAICIY 10X5 M BEGIMAS SAUDYKLE (S) TESTO REZULTATY

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

mety.

67%

|33%

11 mety

PASISKIRSTYMAS PAGAL ZONAS (PROC.)

64%

31%
%

12 mety

B Sveikatai palankaus FP zona

69%

25%
%

13 mety

Tobuléjimo zona

57%

37%
25%
17%
%

14 mety

B Sveikatos rizikos zona

58%

15 mety

&
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VISUOMENES

@ KLAIPEDOS_MIESTO
MERGAICIY 20 M BEGIMAS SAUDYKLE (MIN.) TESTO © i
REZULTATU PASISKIRSTYMAS PAGAL ZONAS (PROC.)

60% 57%
53%
50% 48%
43%
40%
40% 38% 37%
30% 32%
(o]
30% 25%
24% 239 23% ’
20%
13% 14%
- I I
0%
11 mety 12 mety 13 mety 14 mety 15 mety

B Sveikatai palankaus FP zona Tobuléjimo zona B Sveikatos rizikos zona

DidzZiausia dalis mergaiciy, kurios pagal Sj testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong,
yra 13 mety, kurios pateko j tobuléjimo zong — 13 mety ir kurios pateko j sveikatos rizikos zong —
14-15 mety. 30



SVEIKATOS RIZIKOS ZONA
PAGRINDINIS UGDYMAS

Berniukai

IS viso fizinio pajégumo testavime dalyvavo 188
pagrindiniy klasiy berniuky. 138 berniukai
Zzemiau normos atliko nors vieng testg ir pateko
j sveikatos rizikos zong.

Mergaites

IS viso fizinio pajégumo testavime dalyvavo 197
pagrindiniy klasiy mergaiciy. 108 mergaités
Zemiau normos atliko nors vieng testg ir pateko j
sveikatos rizikos zona.

Presentation name

N7z VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

Fizinio aktyvumo piramidé vaikams

TV Fidréjimas, /(Y
kompiuterinial
faidimal, narSymas

internete

Aerobikos W maziau 20

min.), auwtk]inivahlkb {futbo-
las, krep3inis, vafiavimas dviradiu,
greitas éjimas, bégimas ir kt.)

Kiekvieng dieng

PasivaikiZiojimas, lipimas laiptais, Zaidimas
kieme, namy ar jy aplinkos tvarkymas
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PAGRINDINIO UGDYMO MOKINIY FIZINIO PAJEGUMO
TESTY APIBENDRINIMAS

Pagal testo ,,Flamingas (uZlipimy ant buomelio sk./1min.)“ mety (7), 14 mety (9) ir 15 mety (11).
atlikimg, j sveikatos rizikos zong pateko 21 berniukas, kuriy

amzius 12 mety (2), 13 mety (10) ir 15 mety (9) ir 19

mergaiciy, kuriy amZzius 11 mety (4), 12 mety (4), 13 mety

(7), ir 14 mety ir (4).

®* Pagal testo,,10 x 5 bégimas Saudykle (s)“ atlikima, j sveikatos
rizikos zong pateko 21 berniukas, kuriy amZius 11 mety (6),
12 mety (7), 13 mety (2),14 mety (4) ir 15 mety (2) ir 23
mergaités, kuriy amzius 12 mety (6), 13 mety (5), 14 mety (4)
Pagal testo ,Séstis ir siekti (cm)“ atlikima, j sveikatos rizikos ir 15 mety (8).
zong pateko 2 berniukai, kuriy amzius 12 mety (2) ir 2 o . . . ]
®* Pagal testo,,20 m bégimas Saudykle (min)“ atlikimg, j

mergaités, kuriy amzius 14 mety.
8 4 4 sveikatos rizikos zong pateko 46 berniukai, kuriy amzius 11

Pagal testo ,,Suolis j tolj i$ vietos (cm)“ atlikima, j sveikatos mety (7), 12 mety (7), 13 mety (12),14 mety (9) ir 15 mety
rizikos zong pateko 17 berniuky, kuriy amzius 11 mety (2), 12 (11) ir 56 mergaiteés kuriy amzius 11 mety (8), 12 mety (8), 13
mety (10), 13 mety (4),15 mety (1) ir 27 mergaités, kuriy mety (14), 14 mety (16) ir 15 mety (10).

amzius 11 mety (4), 12 mety (6), 13 mety (15) ir 15 mety (2).

Pagal testo ,, Kybojimas sulenktomis rankomis (s)“ atlikimg, j
sveikatos rizikos zong pateko 31 berniukas, kuriy amzius 11
mety (8), 12 mety (7), 13 mety (5),14 mety (8) ir 15 mety (3)
ir 33 mergaiteés, kuriy amzius 11 mety (6), 12 mety (7), 13
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VERTINIMO APTARIMAS

Klaipédos Liudviko Stulpino progimnazijoje
iSanalizuoti 2023 mety mokiniy, besimokanciy pagal
pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas,
fizinio pajegumo testy duomenys, kur svarbiausias
rekomendacinis veiksnys yra skatinti mokiniy fizinj
aktyvuma.

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) rekomenduoja
5-17 m. vaikams ir paaugliams kasdien atlikti
maziausiai 60 min. vidutinio ar didelio intensyvumo
fizinés veiklos.

Mokyklos mokiniams, tévams (globéjams,
rapintojams) suteikti informacijos apie fizinio
pajégumo rezultaty pasiskirstymag atitinkamoms
zonoms.

Vadovaujantis tvarkos aprasu, jei bent vienos
mokinio fizinés ypatybés rezultatas priskirtas
»Sveikatos rizikos zona“ (arba raudona spalva), kuri
rodo mokinio sveikatai kylancig rizikg dél jo fizinio
pajégumo lygio, tokig informacijg tévams
(globéjams) teikia mokytojas ir organizuojamas
individualus mokinio, tévy, mokytojo ir visuomenés
sveikatos specialisto susitikimas, kuriame aptariamos
galimos rizikos mokinio sveikatai bei rekomendacijos
atitinkamai (-oms) fizinei (-éms) ypatybei (-éms)
gerinti.
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