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Lietuvoje atlikty tyrimy apzvalga

" Tyrimai rodo, kad narkotiky vartojimo mastai Lietuvoje auga. Bent kartg gyvenime
Sty medziagy 1Sbandé 14,1 proc. Salies gyventojy. Prie§ penkerius metus Sis rodiklis
sieke 11,5 proc. Nelegalig rinkg pasiekia vis patrauklesniy formy psichoaktyviosios
medZiagos.

" Natiiralu, kad vieSose vietose bus aptinkami narkotiniy ir psichotropiniy medziagy

pédsakai. Pavirsiy testavimas — priminimas, kad narkotikal yra vartojami, o problema
yra rimta.

= Alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo Lietuvoje tyrimo ESPAD-2019
m. duomenys rodo, kad kanapes, kokaina/kreka ir ekstazj mokiniai pirma kartg bandé
vartoti budami vidutiniSkai 14 mety amziaus Ir vyresni.
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Ugdymo istaiguy aplinkos testavimas

* Aplinkos testavimas — metodas, kurio pagalba galima aptikti narkotiniy ar
psichotropiniy medziagy pédsakus aplinkoje (pvz., mokykloje).

* Daugelyje mokykly aptikta narkotiniy medziagy pédsaky atliekant pavirsiy tyrimus
rezultatai néra jrodymas, kad Sioje vietoje yra vartojamos narkotinés medziagos.
Atliekamas aplinkos testavimas parodo ne narkotiniu ar psichotropiniy
medziagy vartojimo fakta, o Siu medziagy pédsaky aptikima patalpose, kuriose
testavimas buvo atliktas. Rastl narkotiniy medziagy pédsakai nereiSkia, kad

patalpoje lankési tokias medziagas vartojes asmuo, ty pédsaky randama vieSose
erdvése (vieSagjame transporte, atsiskaitant grynaisiais pinigais - didelé tikimybé, kad
ant pirsty, drabuziy nugule narkotiniy medziagy pédsakai bus pernesti j kita aplinka).
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Ugdymo istaiguy aplinkos testavimas

2023 m. spalio mén. Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
oficialiu rastu informavo visas bendrojo lavinimo ugdymo jstaigas, apie
planuojama atlikti aplinkos testavima dél narkotiniy medziagy Dbel
galimybe nemokamai pasinaudoti sia paslauga. Poreikj iSreiSké 31 jstaiga.

Tyrimo tikslas — istirti poreik; iSreiSkusiy Klaipédos miesto ugdymo
jstaigy aplinkas dél narkotiniy medziagy paplitimo ir stiprinti mokiniy
atsakomybeés jausmg uz Svaria aplinka nuo narkotikuy.
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Ugdymo istaigy aplinkos testavimas

2023 m. lapkri¢io-gruodzio ménesiais

. L . .. .. Ugdymo jstaigos

aplinkos 1Styrimas dél narkotiniy medziagy
paplitimo buvo atliktas 31 poreik; Profesinio
N : o : Progi ] Gi 1] d
1Sre1Skusiose Klaipedos miesto ugdymo OOITIAZRS | SHTAZIos ;‘Staiygmog’
jstaigose.

o _ . . 17 11 3
2023 lapkricio 30 d. Sis testavimas atliktas

VISO: 31 ugdymo jstaiga

miisy mokykloje.



Narkotiky testai, kurie buvo naudoti
ugdymo istaigy aplinkos iStyrimui

Testavimas atliktas
naudojant universalius
narkotiky testus, skirtus
paplitusioms
narkotinéms
medZziagoms aptikti ir
identifikuoti 18 seiliy,
prakaito ir aplinkos
(nuo pavirsiaus) —
,,DrugWipe A*“.

Testo pagalba
nustatomos 4
pagrindings
narkotiniy medziagy
grupes: Kanapés futinds)
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Mdyhes bsled Gocalne { Opistey RUM
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X '“ 7 4 oM 2228
SRR s i
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amfetaminas/metamf
etaminas (AM/MET),
kokainas (CO),
opiatai (OP)
(heroinas/morfinas).
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Ugdymo istaigu skaicius, kuriose atlikti aplinkos
tyrimail, Ir aptikta narkotiniy medziagy pédsaky

» Atlikus aplinkos
testavimus 1§ 31-0S
ugdymo jstaigos 30 —
tyje (96 proc.) rasta
narkotiniy medziagy
pedsaky.
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Ugdymo jstaigos (absoliutus sk.)
Rodikliai Progimnaz | Gimnazijo Profesinio
o ugdymo
ijos S o
jstaigos
Tiriamy ugdymo istaigy 17 11 3
skaicCius
Ugdymo jstaigy skaicius,
kuriose rasta narkotiky 17 10 3
pédsaky
IS juy: viety (pavirsiy) skaicius,
kuriuose aptikta narkotiky 62 30 17
pédsaky
IS viso tirta pavirsiuy: 85 56 19




IS viso paimta
160 méginiy,
iS kuriy 109 —
teigiami, 51—
neigiamas.
ISrySkejo Sie
rezultatai:

Ugdymo

jstaigos

Progimnazijos
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Situacijos aprasymas

IS 17-0s progimnaziju, 17-0je (100 proc.)
progimnazijy buvo uzfiksuoti narkotiniy medziagy
pédsakai — 1§ VIS0 62 vietos.

IS 11-o0s gimnaziju, 10-yje (91 proc.) gimnazijy

Gimnazijos buvo uzfiksuoti narkotiniy medziagy pédsakai — i$
viso 30 viety.

Profesinio IS 3 profesinio ugdymo jstaigy, 3-jose (100 proc.)

ugdymo profesinio ugdymo jstaigy uzfiksuoti narkotiniy

jstaigos medziagy pédsakai — 18 VIS0 17 viety.

neatiorr rialtic
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Rasty narkotiniy medziagy pédsakuy -
pasiskirstymas

Proc.

* Narkotiniy medziagy pédsaky
pasiskirstymas pagal narkotines
medziagas: Amfetaminas 7

* |S 31-0s ugdymo jstaigos
= 30-yje ugdymo jstaigy rasta

kokaino; Opijus - 24

= 11-0je —rasta opijaus;
= 3-0se ugdymo jstaigose rasta

amfetamino/metamfetamino; Kokainas _ 69

= Nei vienoje ugdymo jstaigy nerasta
— kanapiy pédsaku.

B Kokainas B Opijus Amfetaminas

Presentation name 9



Aplinkos testavimas Klaipédos Liudviko
Stulpino progimnazijoje

Testavimo metu ugdymo jstaigos
aplinkoje iS 5 testuoty zony 4-iose rasta
narkotiniy medziagy pédsakuy:

Salés mergaiciy persirengimo kambarys
— kokaino peédsakai;

Il a. spinteliy zona prie 235 kab. -
kokaino pédsakai;

Zona prie Il jéjimo budincios ir tureklai —
kokaino pedsakai;

Berniuky tualetas prie 231 kab. -
nerasta;

Mokymo kabinetas 2 a. — kokaino
pédsakai.
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RASTU NARKOTINIU MEDZIAGU
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PASISKIRSTYMAS PAGAL MOKYKLAS

Narkotinés medziagos

Ugdymo co CA
istaigos tipas | (1 okaj OoP (:ﬁég};ﬁ (kanape
(testuota nas) (opiatai) | - _ s s)
mokykla sk.) Vnt 1AM nt
Vnt (proc) fetamins) (
(proc.) | Vnt (proc.) proc.)
Profesiné
mokykla (3) | 3100 | 1(33) [ 0() | 0(0)
Gimnazija
a1y 1091) | 3(27) | 0(0) | 0(0)
Progimnazija
1 7*]9 /@ 117 (100)| 5 (38) 2 (18) 0 (0)

CL: Control Line

DrugWipe® 5 A

CA: Cannabis
AM: Amph./Meth./XTC

CO: Cocaine rew
SECURETEC

‘ | e : Li
! zlg CL: Control Line Drud
M CA: Cannabis
: AM: Amph./Meth./XTC
f gl8le ~

CO: Cocaine
OP: Opiates

i ;!f_’,ﬂ_ CL: Control Line
| B CA: Cannabis
PRESS AM: Amph./Met
i v CO: Cocaine
» OP: Opiates



Ugdymo jstaigose vietos (pavirsiai), kuriose

aptikta narkotiniy medziagy pédsaky

Ellrl.. Vietos (pavirsiai) Vlet;!kgl;‘gi"ul:ﬂll)
1. |Mokymosi kabinetali 26
2. |Berniuky tualetas 21
3. |MergaiCiy tualetas 14
4. |Fojé 14
5. |Koridorius 14
6. |Persirengimo kambarial 6
7. |Laisvalaikio zonos 6
8. |Riibinés 4
9. |Laiptiniy zonos 2
10. |Bendrabucio kambarys 1
11. |Bendras tualetas 1
Vis0: 109
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Istaigy pasiskirstymas pagal nustatyty teigiamy
pavirsiuy testy (uztersty natkorinémis medziagomis)

skaiCiy
Pavirsiy testy, uztersty nerkotinémis
mediagomis, skaicCius
. . .y .y 3-1iS |2-1iS 5- AV
Ugdymo jstaigos | 5-ii$ 5- | 4-ii$ 5- . . . o [01s 5-iy
tipas (testuot i i >1y ly 1-asis s atlikty
b ! u Y| atlikty | atlikty | atlikty
mokyKkly sk.) atlikty | atlikty st tost fost testy
testy- | testy S| TESHH | OSH  teigiami
..o~ .| telgla [telglami|telgimas
telglamli | teiglamil mi
Profesiné mokykla 5 1 0 0 0 0
(4)
Gimnazija (11) 5 0 1 2 3 1
Progimnazija (13) 5 8 4 1 1 0
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Apibendrinimas

Narkotiniy medziagy pédsakai randami visy tipy ugdymo jstaigose;
Narkotiniy medziagy pédsaky paplitimas didesnis progimnazijose nei
gimnazijose;

Ugdymo jstaigy aplinkoje dazniausiai nustatyta narkotiné medziaga - kokainas.

Svarbu, kad mokykloje vykdoma psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija buty
veiksminga, kai jos idéjas palaikyty visa mokyklos bendruomené (pedagogai, specialistai, tévai,

mokiniai).



Informacija tévams

Jtarus, kad Jusy vaikas vartoja psichoaktyvias medziagas, apie tai galite pasikalbéti
su Klaipédos m. visuomenés sveikatos biuro priklausomybiy konsultantu.

Konsultacijose suzinosite:

e apie piktnaudziavimg psichoaktyviomis medZiagomis;

e priklausomybés, kaip ligos vystymosi mechanizmg, désningumus;
e aplinkos jtakg 1r poveikj;

e pagalbos budus sau ir artimiesiems.

Paslaugos anonimiskos, nemokamos, neribotas konsultacijy skaiCius.

[Sankstiné registracija tel. +370 658 75824 arba El.p. loreta@sveikatosbiuras.lt



mailto:loreta@sveikatosbiuras.lt

Apie ankstyvosios intervencijos programag

-KAS TAI? -KAM SKIRTA?
Mokslo ir faktiniais 14-21 mety jaunuoliams,
duomenimis pagrista eksperimentuojantiems ar
tarptautine programa, nereguliariai vartojantiems
iSbandyta 17 Europos Saliy alkoholj ir narkotikus




Apie ankstyvosios intervencijos programag

* Nemoralizuojantis, neggsdinantis ir
nesmerkiantis poziuris.

* Kritinio mastymo ugdymas, skatinant
atsisakyti psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo.

* Interaktyvis metodai bendraamziy grupéje.

 Atvira erdvé kalbétis, rasti atsakymus ir
stiprinti motyvacijg pokyciams.
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- Parengta pagal

- Informacijos Saltinis: VSB Rasa Baliutaviciité, Vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimo skyriaus vedéja (2023 m.)

Klaipédos miesto visuomeneés sveikatos
biuras
Taikos pr. 16, Klaipeda

Tel. (8 46) 234796
El. p. info@sveikatosbiuras.lIt
www.sveikatosbiuras.It
www.facebook.com/biuras
www.instagram.com/klaipedosvsb
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