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L.Stulpino progimnazija

duktai

Patiekalai

Glitimo turintys javai
Veziagyviai ir ju produktai
Kiauginiai ir jy produktai
7emeés riesutai ir jy produktai
Soju pupelés ir ju produktai
Pienas ir jy produktai
Riesutai bei jy produktai
Salierai ir ju produktai
Garsty&ios ir ju produktai
Sezamo séklos ir ju produktai

Zuvis it jy pro

Lubinai ir jy produktai

IMoliuskai ir jy produktai

Siceros diioksidas

ir sulfitai

Arbata su citrina BE CUKRAUS

Arbata su citrina su cukrumi

Arbata su pienu 2,5% X

Arbatzoliy arbata BE CUKRAUS

Arbatzoliy arbata su cukrumi

Diiovinty abrikosy kompotas BE CUKRAUS

D#iovinty obuoliy kompotas BE CUKRAUS

Dziovinty slyvy kompotas BE CUKRAUS

Dziovinty vaisiy kompotas BE CUKRAUS

Kakava BE CUKRAUS su pienu 1%

Kakava su pienu 2,5%

Kefyras 2,5%

Kmyny arbata

Kmyny arbata BE CUKRAUS

Pienas 2,5% X

Raziny kompotas BE CUKRAUS

Saldyty uogy kompotas BE CUKRAUS

Svieziy obuoliy ir kriaugiy kompotas BE CUKRAUS

&vieziy obuoliy kompotas BE CUKRAUS

Vanduo su citrina

Zaliasis kokteilis

Batonas

Duona (kvieting)

Kukuriizy trapudiai

Javinukai

Meduolial

Sausainiai

FEEREEERES e

Duona (juoda)

Agurky sriuba su ryZiy kruopomis (augalinis)(tausojantis)

>

Agurky sriuba su perlinémis Kkruopomis (augalinis)(tausojantis)

Ankétiniy darzoviy (Zimiy) stiuba (augalinis)(tausojantis)

Ankstiniy darzoviy (pupeliy) sriuba (augalinis)(tausojantis)

Burokéliy sriuba su kopaistais ir bulvémis (augalinis)(tausojantis)

Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis)(tausojantis)

Bulvien¢ su frikadelémis

Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis)

Darzoviy sriuba (augalinis)(tausojantis)

><><><P"5>¢>‘<>‘«><'K><

DarZoviy sriuba (aldytos darZzovés) (augalinis)(tausojantis)

Lictuviski Saltibar$&iai

]

Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) X

Pienigka aviziniy dribsniy sriuba

Pienitka grikiy kruopy stiuba

Pienitka darZoviy stiuba

Pienidka mieziniy kruopy sriuba X

E N i i

Pienitka makarony sriuba X




Patiekalai

Glitimo turintys javai

Véziagyviai ir ju produktai

Kiauginiai ir jy produktai

oduktai

Zuvis ir ju pr

emés riesutai ir jy produktai
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Soju pupelés ir ju produktai

Rie$utai bei jy produktai

Salierai ir jy produktai

Garsty¢ios ir jy produktai

Sezamo séklos ir jy produktai

Sieros diioksidas

ir sulfitai

Lubinai ir jy produktai

Moliuskai ir juy produktai

Pieni$ka perliniy kruopy sriuba

Pienitka ry#iy sriuba

»¢ |4 |Pienas ir ju produktai

Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis)

Ry#iy kruopy sriuba su pomidorais (augalinis)(tausojantis)

Riigstyniy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis)

Trinta dar¥oviy sriuba (3aldytos darzovés) (augalinis)(tausojantis)

Trinta &paraginiy pupeliy sriuba (augalinis)(tausojantis)

I O O

Tirita perliniy kr sriuba su bulvémis, morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis)

Spinaty sriuba (augalinis)(tausojantis)

"

Svieziy kopiisty sriuba (augalinis)(tausojantis)

b

Svieziy kopasty sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis)

Ed

Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis ir aldytais Zirneliais
(augalinis)(tausojantis)

F

Valstictiy bulviené su kruopomis (augalinis)(tausojantis)

Ziediniy kopiisty stiuba (augalinis)(tausajantis)

Zirniy - perliniy kruopy sriuba (augalinis)(tausojantis)

Zimiy - sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis)(tausojantis)

- E

Avinziriy maltinis (keptas)

Balandéliai su darZovémis (augalinis)(tausojantis)(troskintas)

Bulviniai blynai (keptas)

Bulviy dubenéliai (tausojantis)(virtas)

Bulviy ploktainis su kiauliena (keptas)

Bulviy plokstainis su vi§tiena (keptas)

Bulviy, morky, Zimiy trotkinys (augalinis)(tausojantis)(troskintas)

Darzoviy apkepas (keptas)

Darzoviy ir vistienos mésos troskinys (tausojantis)(troskintas)

Darzoviy tro¥kinys su virtomis derelémis a.r. (fausoj antis)(trogkintas)

Grikiy ir kiaulienos mésos troskinys (tausojantis)(keptas/troskintas)

Grikiy kotletai (keptas)

Idaryta cukinija su darzovémis (tausonantis)(keptas su garais)

Jdaryta cukinija su darZovémis ir kiauliena (tausonantis)(keptas su garais)

[daryta paprika su darzovémis (augalinis)(tausonantis)(keptas su garais)

[daryta paprika su darZovémis ir kiauliena (tausonantis)(keptas su garais)

Idarytas kiaulienos mésos suktinukas (tausojantys)(keptas/troskintas)

x

Tdarytas maltas kiaulienos kotletas (fermentiniu striu 45%,
kiaudiniu)(tausojantis)(keptas/trokintas)

Jautienos kotletas (tausojantis)(keptas su garais)

Jiiros lydekos filé maltinis (tausojantis) (virtas garuose)

E R

Juros lydekos filé maltinis su darZovémis (tausojantis) (virtas)

Jiiros lydekos filé uzkepta darzovemis ir siriu folijoje(tausojantis)(keptas su garais)

Kalakutienos guliaas (tausojantis)(troskintas)

Kepta vitienos filé (keptas)

Kepta zuvis (jiros lydekos fil¢) (keptas)

Keptas natiiralus kiaulienos kotletas (keptas)

Kepti varikediai (keptas)

Kepti orkaitéje varSkégiai (tausojantis)

Kepti var$keédiai su morkomis (keptas)

ER R A

Kiaulienos - viétienos "Netikras” zuikis (tausojantis) (apkeptas/troskintas)

Fd

Kiaulienos guliadas (tausojantis)(tro¥kintas)

FAE R R ER EA B A R il ks ks

Kiaulienos kepsnys (tausojantis)(keptas su garais)

W

Kiaulicnos kepsnys su kmynais (tausojantis)(keptas su garais)

E

Kiaulienos kukuliai (tausojantis)(keptas/troSkinasi)

e

Kiaulienos nugarines kepsnys (fausojantis) (keptas su garais)

w

Kiaulienos plovas (tausojantis) (keptas/tro¥kintas)




Patiekalai

Véxiagyviai it ju produktai

uvis ir jy produktai
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Sutai ir jy produktai

Zemés rie

Sojuy pupelés ir jy produktai

RieSutai bei ju produktai

Salierai ir jy produktai

Garsty&ios ir ju produktai

Sezamo séklos ir ju produktai

Sieros diioksidas

ir sulfitai

Lubinai ir jy produktai

Moliiiskai ir jy produktai

Kiaulienos suktinukas (tausojantis)(keptas su garais)

w |Kiauginiai ir ju produktai

» |Pienas ir jy produktai

Kiaulienos Snicelis (keptas)

Kopilisty ir kiaulienos mésos kotletai (tausojantis) (apkeptas/virtas garuose)

P

Kopiisty kotletai (tausojantis)(keptas su garais)

Lietiniai blynai su bananais (keptas)

Lietiniai blynai su kiaulienos mésa (keptas)

o

Lietiniai blynai su vardke 9% (keptas)

Makarony ir var$kés 9% apkepas (keptas)

0 P POl EC i Glitimo turintys javai
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Mésos maltinis (keptas)

Mieliniai blynai (keptas)

Mieliniai blynai su obuoliais (keptas)

Miltiniai blynai su varke 9% (keptas)

Miltiniai blynai (keptas)

I

Kvietiniy milty blynai (keptas)

.

E N T

Kepti orkaitéje obuoliai su varikes 9% kremu ir sezamo plutele (fausojantis)

»

Moliiigy blynai (keptas)

ERER EE R Gl B Bl ke

Morkos trodkintos su ryZiais ir dXiovintomis slyvomis (tausojantis)(tro8kintas)

"

Morky kotletas (keptas)

S

Kiaulienos kotletas (tausojantis) (keptas/trokintas)

w

3

Natiiralus kiaulienos kotletas (keptas)

Paukétiena trofkinta su darzovémis (tausojantis)(trofkintas)

Sklindziai (keptas)

Sklindxiai su obuoliais (keptas)

E

Sklindziai su varske 9% (keptas)

Skryliai (tausojantis)(virtas)

R R

Svilpikai (keptas)

Svieziy kopasty suflé (keptas)

E ]
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Tarkuoty bulviy cepelinai su kiaulienos mésa (tausojantis) (virtas)

Trogkinti balandéliai su kiauliena su grietiné ir pom. Pad. (tausojantis)(troskintas)

Trotkinti $viezi kopiistai su kiauliena (tausojantis)(troskintas)

E

F

Trogkinta viStienos Slaunelés (tausojantis)(keptos/troskintos)

S

Trodkintas viStienos guliaSas (tausojantis)(keptos/troskintos)

e

"

Vittienos $launeliy mésos guliadas pomidory tyréje (tausojantis)

Utzkeptas kiaulienos kepsnys (tausojantis)(keptas su garais)

Ed

Uzkeptas kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis)(keptas su garais)

v

b

Obuoliy ir molitigy pudingas (keptas)

Varskés 9 % ir ryziy apkepas (keptas)

Vardkes 9% kukulaitiai (tausojantis)(virtas)

E B
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Varske (9%) su nesaldintu jogurtu

E N el b

Vargkés 9% pudingas (keptas)

Vartkes 9% spygliukai (tausojantis)(virtas)

Varikes 9% apkepas su many kruopomis (tausojantis)
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Vargkés 9% sufle (keptas)

RN e

b

Sloksniuotas vaisiy desertas su natiraliu jogurtu (2,5%)

I E A ol

Virtas lagiSos file kukulis (tausojantis)(virtas)

Virti kalakutienos kukuliai su morkomis (tausojantis)(virtas)

Virti makaronai su fermentiniu siiriu 45% (tausojantis)(virtas)

"

Makaronai su darzoviy padazu ir fermentiniu stiriu 45% (tausojantis)

ERE

»

Virti makaronai su vidtiena (fausojantis)

#

Virti varskeédiai (tausojantis)(virtas)

"

Virti virtinukai su varike 9 % (tausojantis)(virtas)

-
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Virli vitienos kukuliai su morkomis (tausojantys)(virtas)

R

Virtinukai su mésa (tausojantis)(virtas)

e

Virtos desrelés a1, (tausojantis)(virtas)

"

Virtas kiaulienos guliaas (tausojantis) (virtas/toskintas)

Ed

Virty bulviy blynai su jauticna (keptas)

Virty bulviy blynai su kiaulicna (keptas)

oo

Virty bulviy cepelinai su kiaulienos mesa (tausojantis) (virias)

b

Virty bulviy cepelinai su varske 9% (tausojantis) (virtas)

b




Virty bulviy pirSteliai su varfke 9% (tausojantis)(virtas)

Viktienos filé Saslykas (tausojantis)(keptas su garais)




Patiekalai

Véziagyviai ir ju produktai

uvis ir ju produktai

7

| 7emeés riedutai ir jy produktai

Soju pupelés ir ju produktai

Riesutai bei jy produktai

Salierai ir jy produktai

Garsty&ios ir ju produktai

Sezamo séklos ir jy produktai

Sieros diioksidas

ir sulfitai

Lubinai ir jy produktai

Molituskai ir ju produktai

Vistienos filé uzkepta su darzovémis ir siiriu (tausojantis)(keptas su garais)

3 |Glitimo turintys javai

Vistienos kepinukai (keptas)

w | »¢ |KiauSiniai ir ju produktai

» | »¢ |Pienas ir ju produktai

Vidtienos kriitinélé jdaryta brokoliais ir siriu (fausojantis) (apkeptas/virtas garuose)

Vistienos maltinis (tausojantis)(keptas/troskintas)

Ed

Vistienos maltinukai su varske 9% (tausojantys)(virtas)

w

Maltas vistienos $nicelis (tausojantis)(keptas su garais)

Vistienos ir darzoviy troskinys (tausojantis)(troskintas)

7Zemaiiy blynai su kiauliena (keptas)

Ziediniy kopiisty suflé (keptas)

Zirniy $ustiné (augalinis){tausojantis)(trotkintas)

Zirniy, kraopy, darZoviy ir mésos trofkinys (tausojantis)(iroskintas)

Biri grikiy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis}(virtas)

Biri ryziy kruopy kos¢ (augalinis)(tausojantis)(virtas)

Biri perliniy kruopy kosé su keptais svogiinais (augalinis) (tausojantis)

Bulviy koké (tausojantis)(virtas)

Kukuriizy ko$é (tausojantis)(virtas)

Perliniy kruopy ko#é (tausojantis)(virtas)

Tirkta kvietiniy kruopy (dribsniy) kosé (tausojantis)(virtas)

Tirsta many kruopy ko$é su cinamonu (tausojantis)(virtas)

e

Tiréta many kruopy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis)

Tirita ry#iy kruopy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis)

EN N R E

Tirsta mieZiniy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis)(virtas)

Tirita aviZiniy dribsniy kode su pienu (2,5%) (tausojantis)

Ed

Penkiy grudy dribsniy kos¢ su pienu (2,5%) (tausojantis)

Ed

Girikiy kruopy ko§¢ su pienu (2,5%) (tausojantis)

Tir§ta perliniy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis)(virtas)

Tirsta sory ko§é (tausojantis)(virtas)

Virti makaronai (augalinis)(tausojantis)(virtas)

Virti ryZiai (augalinis)(tausojantis)(virtas)

Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis)(virtas)

Virtos mieZinés kruopos (augalinis)(tausojantis)(virtas)

Grietinés 30% - sviesto 82% padaZas

Grietiné 30%

Grietinés 30% padaZas su svogiinais

Grietinés 30% padaZas

Grietinés 30% padaZas su darZovémis

Grietinés 30% padaZas su grybais

ER R B e

Grietinés 30% - sviesto 82% padaZas

Jogurtinis padaZas su Zalumynais

FRAER R E R Bl

Morky, svogiiny ir ¢esnaky padaZas (augalinis)

Pomidory padaZas

Saldus grietinés 30% padazas

Skystas pieno 2,5% padaZas

Sviesto 82% - grietinés 30% padaZas

Tiritas pieno 2,5% padaZas

Tirstas pieno 2,5% padaZas su morkomis

R E E

Trintos uogos

Sviestas (82%)

Varkés 9% ir Zalumyny padaZas

Vidutinio tirétumo pieno 2,5% padaZas

Vidutinio tirStumo pieno 2,5% padaZas su svogunais

EREE Bl ke

Vidutinio tir§tumo pieno padaZas su krapais




Patiekalai

Glitimo turintys javai

Véziagyviai ir jy produktai

Kiauginiai ir jy produktai

roduktai

Zuvis it ju pi

Sutai ir juy produktai

Zemés riei

Sojy pupelés ir ju produktai

Pienas ir jy produktai

Riegutai bei jy produktai

Salierai ir jy produktai

Garstytios ir ju produktai

Sezamo séklos ir ju produktai

Sieros diioksidas
ir sulfitai

Lubinai ir jy produktai

Molifiskai ir jy produktai

Agurkai (augalinis)

Svieziy agurky lazdelés (augalinis)

Burokeliy - pupeliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis)

Burokéliy ir Zaliyjy zimeliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis)

Burokéliy salotos su alicjumi (augalinis)

Burokéliy salotos su apelsing sultimis (augalinis)

Virty burokeéliy salotos su svogiinais ir saulégra?y alicjumi (augalinis) (tausojantis)

Burokeliy salotos su marinuotais agurkais (augalinis)

Burokeliy salotos su saulégraZu aliejumi (augalinis)

Burokeliy salotos su Zirneliais (augalinis)

Darzoviy - kiausiniy salotos su natiiraliu nesaldintu jogurtu

Dar¥oviy midrainé su burokéliais (augalinis)

Kopiisty - morky salotos su saulégrazu aliejumi (augalinis)

Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padaZu (augalinis)

Svieziy kophisty ir pomidory salotos su aliejaus padazu (augalinis)

Kopiisty salotos su morkomis ir obuoliais su saulégrazu alicjumi (augalinis)

Marinuoti agurkai (augalinis)

Rauginty kopiisty salotos (augalinis)

Mirainé (burokéliy, bulviy, pupeliy, marinuofy agurky) su natiiraliv nesaldintu jogurtu

Morky obuoliy salotos "Gaidelis" su nattiraliu nesaldintu jogurtu

Morky salotos su obuoliais ir saulégraiy aligjumi (augalinis)

Morky lazdelés (augalinis)

Morky salotos su desnaku ir nesaldintu natiiraliu jogurtu

"Naminé¢" mi¥rainé su virta defra .. su majonezu

Paprika (augalinis)

"pikantiskos" burokéliy-pupeliy salotos su natiiraliu nesaldintu jogurtu

Pekininiy kopiisty -agurky salotos su saulégrazu alicjumi (augalinis)

Pekino kopiisty, §v. Agurky ir pomidory salotos su saulégrazy alicjumi (augalinis)

Pekininiy Kopsty ir pory salotos su natiraliv nesaldintu jogurtu

Pomidorai {augalinis)

Ridikeliai (augalinis)

Morkos (augalinis)

Sv. Agurkai, pomidorai (augalinis)

Svieziy darZoviy salotos "Pavasaris"(kopiistai, morkos, obuoliai, svogiinai) su saulégraZy
aliejumi (augalinis)

Darzoviy salotos su saulégrazy alicjumi (pekininiai kop., morkos., ¥v. Agurkai., §v.
Pomidorai., paprika, porai) (augalinis)

Svieziy darzoviy salotos su saulegrazu aliejumi (augalinis)

Sv. Agurky ir pomidory salotos su Salio spaudimo saulégray aliejumi (augalinis)

Svieziy kopiisty ir agurky salotos su saulégraZu alicjumi (augalinis)

Trodkintos darfovés (augalinis)

Trodkintos morkos (augalinis)

Troskintos morky salotos su Zaliaisiais ¥imeliais

Jogurtas (indelyje 125g)

Vaisiai




