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11- mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

l-variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Pafi ckalo mal stine veric, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Ene'rglne
o g e verté, keal
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/150/T 150 1,14 5,67 749 82,04
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Veganiskas plovas (augalinis) (tausojantis) KRUOP-89/220/T | 220 8,60 17,93 46,83 371,83
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/110/T 110 | 284,00 443 1,33 39,74
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 297,23 28,89 83,95 639,84
IS viso (dienos davinio):| 297,23 28,89 83,95 639,84
Antradienis
Pietiis
Patl cKalo mal SUnc verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Ene'rgme
o g g verté, keal
Tirsta agurking sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/150/T 150 2,49 4,64 21,93 138,65
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Vistienos kukulis su morkomis (keptas su garais) (tausojantis) KMP-1/80/T 80 16,42 8,20 1,09 142,72
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/80/T 80 2,62 0,27 26,89 117,30
Kopiisty salotos su paprikomis ir morkomis, $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis)(n.)(n.) SAL-230/80/T 80 1,04 2,63 552 45,06
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
IS viso:| 26,42 27,12 84,18 687,48
I§ viso (dienos davinio):| 26,42 27,12 84,18 687,48
Trediadienis
Pietiis
Pafi ekalo mar stine verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Enefgme
g g e verté, keal
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150/T 150 1,32 2,89 12,78 78,08
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Virti varskéciai (9%) su viso grido miltais (tausojantis) VRSP-1/180/T 180 24,29 10,81 46,17 392,34
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 30,11 18,62 102,19 712,91
IS viso (dienos davinio):| 30,11 18,62 102,19 712,91
Ketvirtadienis
Pietiis
Pafi ekalo mal stine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Enefgme
verte, kcal
g g g
Ankstiniy darzoviy (zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150/T 150 6,08 591 20,69 151,12
Pilno grdo ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Vistienos guliasas su morkomis (tausojantis) KMP-21/80/T 80 21,77 16,37 4,27 263,72
Virti viso grido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80 3,66 1,27 20,38 112,05
Virty l?uquellq salotos su raugintais kopstais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-38/80/T 30 107 570 630 7546
(tausojantis)
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 36,07 30,11 79,94 748,58
I8 viso (dienos davinio):| 36,07 30,11 79,94 748,58
Penktadienis
Pietiis
Pafl eKalo mal Stne verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Ene'rgme
verté, keal
g g g
Darzoviy sriuba su ziediniais koptstais (augalinis) (tausojantis) SR-151/150/T 150 1,86 2,94 9,05 67,45
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Pupeliy-darzoviy (bulvés, morkos, brokoliai, paprikos) tro§kinys (augalinis) (tausojantis) ADP-3/200/T 200 11,8 19,13 38,18 362,01
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T 100 2,58 4,03 1,21 36,13
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
IS viso:| 19,73 26,96 76,74 611,82
IS viso (dienos davinio):| 19,73 26,96 76,74 611,82




11- mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

l-variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Pafi ckalo maistine veric, g
. o L. s . . .. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
Spinaty sriuba su bulvémis ir kiauSiniais (tausojantis) SR-28/150/T 150 2,28 8,19 9,18 117,56
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Grikiy ir darzoviy (bulvés, morkos, porai, salierai) maltinukai (augalinis) (tausojantis) KRUOP-16/180/T | 180 6,10 522 42,97 275,56
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 14,55 28,42 81,99 669,39
IS viso (dienos davinio):| 14,55 28,42 81,99 669,39
Antradienis
Pietiis
Pail ckalo mal Sunc verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, [ riebalai, | angliavandeniai, Ene'rgme
e B e verteé, kcal
Trinta §vieziy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/150/T 150 1,55 2,95 11,05 70,52
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Vistiena kepta su darzovémis (morkos, svogitinai, kukurfizai, paprika) (tausojantis) KMP-296/80/T 80 10,93 10,47 6,93 177,39
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/80/T 80 2,62 0,27 26,89 117,30
Virty burokeliy salotos su zirneliais, raugintais agurkais ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-21/80/T 80 1,56 5,66 8,05 81,63
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 20,51 30,73 81,67 690,59
IS viso (dienos davinio):| 20,51 30,73 81,67 690,59
Trediadienis
Pietiis
Pail ckalo mal Sunc verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Engrglne
g e ¢ verté, kcal
Burokéliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/150/T 150 2,50 3,01 27,19 145,03
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Varskes (9%) kukulai¢iai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15/180/T 180 17,13 9,20 19,71 229,87
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
IS viso:| 24,26 25,23 80,10 650,25
IS viso (dienos davinio):| 24,26 25,23 80,10 650,25
Ketvirtadienis
Pietiis
Pafi ekalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vlzrrlg,gll:cl;
Kaimiska bulviené (tausojantis) SR-172/150/T 150 1,92 3,62 15,35 98,43
Pilno grado ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Vistienos §launeliy kukulis su morkomis ir brokoliu (tausojantis) KMP-315/80/T 80 12,49 10,47 0,78 162,49
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti viso grido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80 3,66 1,27 20,38 112,05
SVIEZIY darZoviy salotos (PeKino Kopustar, Tidikelial, agurkar) su_sato spaudimo neralinuoty alicjumi SAL-181/30/T 30 0,74 6.15 30 66,67
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 22,66 32,89 68,48 683,39
IS viso (dienos davinio):| 22,66 32,89 68,48 683,39
Penktadienis
Pietiis
Pafi ekalo mai stine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Ene.rgme
¢ e ¢ verté, kcal
Trinta darzoviy sriuba (Saldytos darzovés) su pienu (tausojantis) SR-85/150/T 150 2,44 6,64 9,40 106,73
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Bulviy plokstainis (augalinis) DRZP-111/180/T 180 8,02 13,99 54,76 376,42
Skystas pieno (2,5%) padazas PAD-26/20/T 20 0,34 1,36 1,63 22,31
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 17,11 26,48 95,18 684,21
I viso (dienos davinio):| 17,11 26,48 95,18 684,21




11- mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

l-variantas
3 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Pafi ckalo mal stine veric, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Ene'rgme
o o o verté, keal
Pieniska (2,5%) darZoviy sriuba (bulvés, morkos, §v. kopustai, 2. zirneliai) (tausojantis) SR-43/150/T 150 4,25 4,84 12,19 107,03
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Zirniy Sustiné (troskintas) (tausojantis) ADP-11/200/T 200 11,30 15,60 48,79 364,15
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T 100 2,58 4,03 1,21 36,13
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 21,62 25,33 90,49 653,54
IS viso (dienos davinio):| 21,62 2533 90,49 653,54
Antradienis
Pietiis
Pail ckalo mal Sunc verte, g
. = . S . . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 3eiga baltylgnm, neb;lal, anghavalg1demal, verte, keal
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/150/T 150 1,79 4,50 15,86 110,08
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Garuose virti vistienos kukuliai (tausojantis) KMP-227/80/T 80 12,79 521 11,67 152,72
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/80/T 80 2,62 0,27 26,89 117,30
Morky - kukuriizy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-155/80/T 100 0,84 5,15 8,29 77,45
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 21,89 26,51 91,46 701,30
IS viso (dienos davinio):| 21,89 26,51 91,46 701,30
Trediadienis
Pietiis
Pafi ekalo mar stine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Engrglne
e g ¢ verté, keal
Burokéliy sriuba su §v. kopustais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/150/T 150 1,02 2,86 6,68 53,60
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Varskéciai (9%) su kukuriizy miltais (tausojantis) 'VRSP-53/180/T 180 28,07 17,57 28,10 386,87
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, 8v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
IS viso:| 33,59 25,35 78,02 682,96
I8 viso (dienos davinio):| 33,59 25,35 78,02 682,96
Ketvirtadienis
Pietiis
Pafi ekalo mal stine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Ene'rgme
verteé, kcal
g g g
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/150/T 150 1,36 5,75 8,58 91,43
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Traski vistienos file (keptas su garais) (tausojantis) KMP-355/80/T 80 17,99 9,33 12,73 222,88
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80 3,66 1,27 20,38 112,05
Pekino kopiisty, $v.agurky ir pomidory salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-66/80/T 80 0,73 4,96 2,99 54,41
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 27,59 32,69 73,43 724,52
IS viso (dienos davinio):| 27,59 32,69 73,43 724,52
Penktadienis
Pietiis
Pafi ekalo mai sfine€ verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Ene'rgme
g g ¢ verte, keal
Ziediniy kopisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/150/T 150 1,13 5,67 7,88 84,75
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Darzoviy apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-56/180/T 180 7,83 16,45 38,32 330,41
Skystas pieno padazas su darzovémis PAD-83/20/T 20 0,75 1,78 1,55 25,01
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I3 viso:| 15,52 28,39 77,14 618,92
IS viso (dienos davinio):[ 15,52 28,39 77,14 618,92




11- mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

2-variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Ene.rgme
verté, kcal
g g g
Svieziy kopusty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/150/T 150 1,14 5,67 749 82,04
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,064 17,12 93,20
Tradiciis varskés (9%) apkepas (tausojantis) VRSP-55/180/T 180 23,51 23,30 23,71 399,58
Saldus grietines su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 242 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 29,03 32,39 74,28 709,46
I8 viso (dienos davinio):| 29,03 32,39 74,28 709,46
Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Ene.rgme
verte, kcal
g g g
Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/150/T 150 2,49 4,64 21,93 138,65
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Grikiy kruopy ir pupeliy troskinys su morkomis, svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-81/180/T | 180 737 10,21 51,32 383,14
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 15,67 19,34 102,64 700,54
I8 viso (dienos davinio):| 15,67 19,34 102,64 700,54
Treciadienis
Pietiis
Patiekalo maistine verie, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Ene‘rgme
verte, kcal
g g g
Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150/T 150 1,32 2,89 12,78 78,08
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Natiiralus kiaulienos kotletas (tausojantis) (keptas/troskintas) KMP-79/80/T 80 13,32 21,70 12,59 300,04
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80/T 80 1,50 0,08 13,73 60,65
Morky salotos su saulégrazomis ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112/80/T 80 0,95 5,52 4,26 66,53
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 20,70 32,55 71,82 666,18
I8 viso (dienos davinio):| 20,70 32,55 71,82 666,18
Ketvirtadienis
Pietas
Patickalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Enérgme
verte, kcal
g g g
Ankstiniy darzoviy (zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150/T 150 6,08 591 20,69 151,12
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Sklindziai su obuoliais (keptas) MLT-85/180/K 180 14,99 13,85 58,73 432,71
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 242 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 25,45 23,18 122,50 811,67
IS viso (dienos davinio):| 25,45 23,18 122,50 811,67
Penktadienis
Pietiis
Patickalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Enefgme
verté, kcal
g g g
Darzoviy sriuba su ziediniais kopuistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/150/T 150 1,86 2,94 9,05 67,45
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Ryziy- kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40/180/T | 180 15,07 22,87 27,52 371,26
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 22,74 30,30 65,96 617,46
I8 viso (dienos davinio):| 22,74 30,30 65,96 617,46




11- mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

2-variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Ene.rgme
verté, kcal
g g g
Spinaty sriuba su bulvémis ir kiausiniais (tausojantis) SR-28/150/T 150 2,28 8,19 9,18 117,56
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,064 17,12 93,20
Varskeés (9%) apkepas su ryziy kruopomis (tausojantis) VRSP-16/180/T 180 25,95 19,85 22,11 371,91
Saldus grietines su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 242 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 32,61 31,46 74,37 717,31
I8 viso (dienos davinio):| 32,61 31,46 74,37 717,31
Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Ene.rgme
verte, kcal
g g g
Trinta $vieziy kopUsty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/150/T 150 1,55 2,95 11,05 70,52
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Pupeliy ir darzoviy (pomidorai, morkos) troskinys su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) ADP-5/200/T 200 10,59 16,13 44,03 356,02
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T 100 2,58 4,03 1,21 36,13
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 18,21 23,97 84,59 608,90
I§ viso (dienos davinio):| 18,21 23,97 84,59 608,90
Treciadienis
Pietiis
Patiekalo maistine verie, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Ene‘rgme
verte, kcal
g g g
Burokeéliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/150/T 150 2,50 3,01 27,19 145,03
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiaulienos $nicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/80/T 80 12,43 19,45 11,12 269,73
Virtos apkeptos bulvés su kmynais GAR-8/80/T 80 1,53 3,80 13,77 94,24
Kopusty - morky salotos su kmynais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-192/80/T 80 1,23 2,67 5,77 45,47
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 21,30 31,29 86,31 715,35
I8 viso (dienos davinio):| 21,30 31,29 86,31 715,35
Ketvirtadienis
Pietas
Patickalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Enérgme
verte, kcal
g g g
Kaimiska bulvien¢ (tausojantis) SR-172/150/T 150 1,92 3,62 15,35 98,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Aviziniai sklindziai su varske (9%) (keptas) MLT-106/180/T 180 19,97 19,42 42,87 420,70
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 242 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 26,27 26,46 101,30 746,97
I8 viso (dienos davinio):| 26,27 26,46 101,30 746,97
Penktadienis
Pietiis
Patickalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Enefgme
verté, kcal
g g g
Trinta darzoviy sriuba (Saldytos darzovés) su pienu (tausojantis) SR-85/150/T 150 244 6,64 9,40 106,73
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Ryziy plovas su vistienos mésa (tausojantis) KRUOP-72/180/T | 180 26,10 20,39 25,56 412,89
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I§ viso:| 34,35 31,52 64,35 698,37
I8 viso (dienos davinio):| 34,35 31,52 64,35 698,37




11- mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

2-variantas
3 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patickalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Ene.rgme
verté, kcal
g g g
Pieniska (2,5%) darzoviy sriuba (bulvés, morkos, §v. kopiistai, Z. zirneliai) (tausojantis) SR-43/150/T 150 4,25 4,84 12,19 107,03
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,064 17,12 93,20
Purus varskés pudingas (tausojantis) VRSP-54/180/T 180 23,45 22,19 27,80 404,73
Saldus grietines su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 242 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 32,08 30,45 83,07 739,60
I8 viso (dienos davinio):| 32,08 30,45 83,07 739,60
Antradienis
Pietiis
Patickalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Ene.rgme
verte, kcal
g g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/150/T 150 1,79 4,50 15,86 110,08
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Idaryta paprika su darzovémis (tausojantis) (augalinis) DRZP-65/180/T 180 7,23 12,89 34,48 286,41
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 14,83 21,88 79,73 575,24
I8 viso (dienos davinio):| 14,83 21,88 79,73 575,24
Treciadienis
Pietiis
Patiekalo maistine verie, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Ene‘rgme
verte, kcal
g g g
Burokeéliy sriuba su $v. kopistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/150/T 150 1,02 2,86 6,68 53,60
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiauliena su troskintais §v. kopistais (tausojantis) KMP-30/160/T 160 24,85 21,60 16,21 354,59
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80/T 80 1,50 0,08 13,73 60,65
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 30,98 26,90 65,08 629,72
I8 viso (dienos davinio):| 30,98 26,90 65,08 629,72
Ketvirtadienis
Pietiis
Patickalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Engrgme
verté, kcal
g g g
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/150/T 150 1,36 5,75 8,58 91,43
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Viso gido blyneliai su kefyru (2,5%) (keptas) MLT-21/180/T 180 19,75 15,01 58,51 468,39
Saldus grietines su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 242 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, Sv. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 25,49 24,18 110,17 787,66
I8 viso (dienos davinio):| 25,49 24,18 110,17 787,66
Penktadienis
Pietas
Patickalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Enc{rgmc
verte, kcal
g g g
Ziediniy kopusty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/150/T 150 1,13 5,67 7,88 84,75
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiaulienos plovas su darzovémis (tausojantis) KRUOP-86/180/T | 180 12,31 18,97 35,57 352,83
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
IS viso:| 19,25 29,13 72,84 616,33
IS viso (dienos davinio):| 19,25 29,13 72,84 616,33




11- mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI
3-variantas

1 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patickalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga |baltymai, |riebalai, angliavandeniai Energme
s verté, kcal
g g g
Svieziy kopasty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/150/T 150 1,14 5,67 7,49 82,04
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiaulienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-214/80/T 80 11,61 22,75 11,01 294,42
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/80/T 80 2,17 0,04 21,82 128,43
Burokeliy salotos su Zirneliais, $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-233/80/T 80 1,73 1,70 9,60 52,39
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Kviso:| 20,14 | 31,02 78,22 703,51
I8 viso (dienos davinio):| 20,14 31,02 78,22 703,51
Antradienis
Pietiis
Patickalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga |baltymai, |riebalai, angliavandeniai Energme
s verté, kcal
g g g
TirSta agurkingé sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/150/T 150 2,49 4,64 21,93 138,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kepta vitienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46/80/T 80 20,28 12,93 5,55 220,85
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80 3,66 1,27 20,38 112,05
Pekino kopiistas, $v.agurkas, pomidoras su $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-90/80/T 80 0,74 6,56 324 70,36
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Kviso:| 30,66 | 2626 79,40 688,14
IS viso (dienos davinio):| 30,66 26,26 79,40 688,14
Trectiadienis
Pietiis
Pafiekalo maisiine verie, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga |baltymai, |riebalai, angliavandeniai Enérgme
s verté, kcal
g g g
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150/T 150 1,32 2,89 12,78 78,08
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kepti zemaiciy blynai su l¢8iy jdaru (augalinis) (tausojantis) DRZP-47/180/T 180 9,23 423 43,49 247,33
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 045 97,52
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 429 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I3 viso:| 15,18 20,14 89,47 600,76
I§ viso (dienos davinio):| 15,18 20,14 89,47 600,76
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga |baltymai, |riebalai, angliavandeniai Enefgme
s verté, kcal
g g g
Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150/T 150 6,08 591 20,69 151,12
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Vistienos kukulis su dribsniais (tausojantis) KMP-123/80/T 80 19,09 12,40 13,50 245,75
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80/T 80 4,61 0,22 27,86 135,36
Morky salotos su ¢esnakais ir alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-68/80/T 80 047 4,08 4,18 50,91
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I3 viso:| 33,74 23,47 94,53 729,37
I8 viso (dienos davinio):| 33,74 2347 94,53 729,37
Penktadienis
Pietiis
Pafickalo maistine verie, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga |baltymai, |riebalai, angliavandeniai Encrgmc
B verté, kcal
g g g
Darzoviy sriuba su ziediniais kopustais (augalinis) (tausojantis) SR-151/150/T 150 1,86 2,94 9,05 67,45
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Juros lydekos maltinis su svogiinais ir morkomis (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-69/80/T 80 13,21 22,01 16,52 160,50
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/80/T 80 2,33 0,58 19,48 92,77
Virty burokéliy salotos su zaliaisiais Zirneliais, $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) (tausojantis) SAL-36/80/T 80 2,00 5,80 9,09 87,10
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 048 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
IS viso:| 22,89 32,19 82,44 554,05
I8 viso (dienos davinio):| 22,89 32,19 82,44 554,05




11- mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI
3-variantas

2 savaité
Pirmadienis
Pietiis
PatieKalo maisiing verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga |baltymai, |riebalai, angliavandeniai Energme
s verté, kcal
g g g
Spinaty sriuba su bulvémis ir kiauSiniais (tausojantis) SR-28/150/T 150 2,28 8,19 9,18 117,56
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiaulienos karbonadas (tausojantis) KMP-18/80/T 80 21,10 11,50 485 209,01
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/80/T 80 2,17 0,04 21,82 128,43
Pekino kopiistas, $v.agurkas, paprika su alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-129/80/T 80 0,75 4,19 3,78 51,77
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 048 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Kviso:| 29,79 | 24,78 67,93 653,00
I8 viso (dienos davinio):| 29,79 24,78 67,93 653,00
Antradienis
Pietiis
PatieKalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga |baltymai, |riebalai, angliavandeniai Ene.rgme
s verté, kcal
g g g
Trinta §vieziy kopisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/150/T 150 1,55 295 11,05 70,52
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Vistienos kukuliai su varke (9% ) (tausojantis) KMP-122/80/T 80 23,62 14,63 235 235,15
Virti viso grido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80 3,66 1,27 20,38 112,05
Morky ir obuoliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-77/80/T 80 0,49 8,24 8,89 106,86
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Rviso:| 32,81 | 27,95 70,97 670,81
I8 viso (dienos davinio):| 32,81 27,95 70,97 670,81
Trediadienis
Pietiis
Patickalo maisfine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga |baltymai, |riebalai, angliavandeniai Enérgme
s verté, keal
g g g
Burokeliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/150/T 150 2,50 3,01 27,19 145,03
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Grikiy troskinys su darzovémis (morkos, svogiinai, kopistai, cukinija, molitigai) (augalinis) (tausojantis) KRUOP-8/200/T 200 3,86 13,06 30,61 280,54
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T 100 2,58 203 121 36,13
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I3 viso:| 12,55 22,46 87,47 622,58
IS viso (dienos davinio):| 12,55 22,46 87,47 622,58
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga |baltymai, |riebalai, angliavandeniai Enefgme
s verté, kcal
g g g
Kaimiska bulviené (tausojantis) SR-172/150/T 150 1,92 3,62 15,35 98,43
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kapotos vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48/80/T 80 11,18 11,98 4,51 183,67
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 045 97,52
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80/T 80 4,61 0,22 27,86 135,36
Svieziy pomidory ir agurky salotos su nesaldintu jogurtu 2,5% (A) SAL-116/80/T 80 1,12 0,52 3,03 19,23
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 048 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
K viso:| 22,68 | 27,72 79,50 680,44
IS viso (dienos davinio):| 22,68 27,72 79,50 680,44
Penktadienis
Pietiis
Pafickalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga |baltymai, |riebalai, angliavandeniai Energme
s verté, kcal
g g g
Trinta darZoviy sriuba (3aldytos darzovés) su pienu (tausojantis) SR-85/150/T 150 2,44 5,54 9,40 96,79
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Zuvies (jiiros lydekos) kotletas jdarytas $pinatais(tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-32/80/T 80 10,88 23,55 10,66 174,29
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/80/T 80 2,66 0,66 22,24 105,91
Burokéliy salotos su porais, Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-231/80/T 80 1,41 1,71 8,62 48,69
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 048 163
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
T viso:| 20,88 | 32,32 79,22 571,91
I8 viso (dienos davinio):| 20,88 32,32 79,22 571,91




11- mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

3-variantas
3 savaité
Pirmadienis
Pietiis
PatieKalo maisiing verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga |baltymai, |riebalai, angliavandeniai Energme
s verté, kcal
g g g
Pieniska (2,5%) darzoviy sriuba (bulvés, morkos, §v. kopiistai, z. Zirneliai) (tausojantis) SR-43/150/T 150 425 4,84 12,19 107,03
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39/80/T 80 14,85 20,08 6,32 265,96
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/80/T 80 2,17 0,04 21,82 128,43
Kopiisty, pomidory, agurky ir papriky salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-7/80/T 80 0,94 6,58 4,06 75,68
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
IS viso:| 25,70 32,40 72,69 723,33
IS viso (dienos davinio):| 25,70 32,40 72,69 723,33
Antradienis
Pietiis
Patickalo maistin€ verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga |baltymai, |riebalai, angliavandeniai Energme
s verté, kcal
g g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/150/T 150 1,79 4,50 15,86 110,08
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kepta vistienos $launelé (keptas su garais) (tausojantis) KMP-304/80/T 80 23,15 13,76 1,41 237,15
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 045 97,52
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80 3,66 1,27 20,38 112,05
Svieziy pomidory ir agurky salotos su nesaldintu jogurtu 2,5% (A) SAL-116/80/T 80 1,12 0,52 3,03 19,23
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Kviso:| 33,57 | 3143 69,43 722,26
I§ viso (dienos davinio):| 33,57 31,43 69,43 722,26
Trectiadienis
Pietiis
PafieKalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga |baltymai, |riebalai, angliavandenai Ene.rgme
e e é verte, kcal
Burokeliy sriuba su $v. kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/150/T 150 1,02 2,86 6,68 53,60
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Grikiy kotletai (tausojantis) (keptas su garais) KRUOP-47/180/T 180 14,70 21,45 36,68 444,80
Skystas pieno (2,5%) padazas PAD-26/20/T 20 0,84 1,36 1,63 22,31
Darzoviy salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (pekininiai kop., morkos, $v. agurkai, $v.pomidorai, paprika) (augalinis) SAL-2/90/T 90 0,30 243 334 33,18
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 20,97 30,46 76,79 714,77
IS viso (dienos davinio):| 20,97 30,46 76,79 714,77
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |baltymai, |riebalai, angliavandenai Ene.rgme
s verté, kcal
g g g
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/150/T 150 1,36 5,75 8,58 91,43
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kreminé vistiena su morkonis ir zirneliais (tausojantis) KMP-297/80/T 80 14,03 10,92 2,73 170,30
Skystas pieno padazas su darzovémis PAD-83/20/T 20 0,75 1,78 1,55 25,01
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80/T 80 4,61 0,22 27,86 135,36
Raudonguzio kopiisto salotos su morkomis ir $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-140/80/T 80 0,98 4,14 6,06 60,51
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I3 viso:| 25,22 23,67 75,08 628,84
IS viso (dienos davinio):| 25,22 23,67 75,08 628,84
Penktadienis
Pietiis
PaficKkalo maistine verie, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga |baltymai, |riebalai, angliavandeniai Encrgmc
s verté, kcal
g g g
Ziediniy kopisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/150/T 150 1,13 5,67 7.88 84,75
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Zuvies (lasiSos) maltinis (keptas su garais) (tausojantis) ZUVP-118/80/T 80 15,26 13,10 12,40 233,19
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/80/T 80 2,33 0,58 19,48 92,77
Burokéliy ir Zaliyjy zirneliy salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-93/80/T 80 2,17 9,47 9,73 122,61
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Tviso:| 2438 | 29,68 77,79 679,55
I8 viso (dienos davinio):| 24,38 29,68 77,79 679,55




11- mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

4-variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Encrgin¢
” ’ ¢ ’ ¢ * | verté, keal
Svieziy kopasty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/150/T 150 1,14 5,67 749 82,04
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiaulienos kotletas (tausojantis) (keptas/troskintas) KMP-43/30/T 80 15,36 28,42 16,37 383,96
Bulviy kosé (tausojantis) GAR-2/80/T 80 1,66 2,69 11,84 71,31
Kopiisty - morky salotos su $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-95/80/T 80 1,04 2,54 4,14 38,10
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 22,69 40,18 68,14 727,64
I8 viso (dienos davinio):| 22,69 40,18 68,14 727,64
Antradienis
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energin
” ’ ¢ ’ ¢ * | verté, keal
TirSta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/150/T 150 2,49 4,64 21,93 138,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Varskes kukuliai su bananais (tausojantis) 'VRSP-58/180/T 180 22,30 11,02 40,28 358,62
Grietiné (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 29,42 22,66 95,42 719,05
I8 viso (dienos davinio):| 29,42 22,66 95,42 719,05
Trectiadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g E L.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltygmai, n'ebglai, angliavagﬂdeniai, Ve‘:t?':,gl:zl
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150/T 150 1,32 2,89 12,78 78,08
Grieting (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiaulienos guliasas su morkomis (tausojantis) KMP-19/80/T 80 15,70 21,38 4,14 270,47
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/80/T 80 2,17 0,04 21,82 128,43
Morky salotos su saulégrazomis ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112/80/T 80 0,95 5,52 4,26 66,53
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I§ viso:| 23,75 32,19 71,46 704,39
I8 viso (dienos davinio):| 23,75 32,19 71,46 704,39
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energiné
e ’ g B g * | verte, kcal
Ankstiniy darzoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150/T 150 6,08 591 20,69 151,12
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Grikiy kruopy troskinys su morkomis, svogiinais, Zaliaisiais Zirneliais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-12/180/T 180 5,06 5,71 44,97 308,51
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 16,95 16,11 95,05 638,38
I viso (dienos davinio):| 16,95 16,11 95,05 638,38
Penktadienis
Pietis
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energiné
o > e ’ e > | verté, keal
DarZzoviy sriuba su ziediniais kopistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/150/T 150 1,86 2,94 9,05 67,45
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kepti varskéciai (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-23/180/T 180 29,79 19,04 21,42 382,80
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 242 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 36,03 25,40 73,55 678,09
I§ viso (dienos davinio):| 36,03 25,40 73,55 678,09
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11- mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

4-variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Encrgin¢
” ’ ¢ ’ ¢ * | verté, keal
Spinaty sriuba su bulvémis ir kiauSiniais (tausojantis) SR-28/150/T 150 2,28 8,19 9,18 117,56
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiaulienos kukuliai rausvame padaZe (tausojantis) KMP-294/80/T 80 12,83 14,62 6,01 205,53
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80/T 80 1,50 0,08 13,73 60,65
Svieziy kopisty ir papriky salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejjumi (augalinis) SAL-234/80/T 80 1,05 7,85 4,34 87,60
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
IS viso:| 21,15 31,60 61,56 617,57
I8 viso (dienos davinio): 21,15 31,60 61,56 617,57
Antradienis
Pietais
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energin
” ’ ¢ ’ ¢ * | verté, kcal
Trinta §vieziy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/150/T 150 1,55 295 11,05 70,52
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Mieliniai blynai (keptas) MLT-9/180/T 180 16,41 17,01 56,88 462,81
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 242 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
IS viso:| 22,34 23,38 111,01 761,17
I3 viso (dienos davinio):| 22,34 23,38 111,01 761,17
Trediadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltygmm, nebglal, anghavagndemal, verté, keal
Burokeliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/150/T 150 2,50 3,01 27,19 145,03
Grieting (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Troskinta kiauliena su darzovémis (tausojantis) KMP-298/80/T 80 10,12 25,43 2,58 279,97
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/80/T 80 2,17 0,04 21,82 128,43
Kopiisty - pomidory salotos su §alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-201/80/T 80 1,16 1,76 5,10 3535
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
IS viso:| 19,56 32,60 85,15 749,66
I3 viso (dienos davinio):| 19,56 32,60 85,15 749,66
Ketvirtadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltygmal, nebglal, angllavz;ndemal, verté, keal
Kaimiska bulviené (tausojantis) SR-172/150/T 150 1,92 3,62 15,35 98,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Viso griido makaronai su troskintomis darzovémis (augalinis) (tausojantis) MLT-108/180/T 180 8,34 14,62 45,12 351,06
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 232 3,63 1,09 32,52
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I§ viso:| 16,07 22,73 89,86 628,24
I3 viso (dienos davinio):| 16,07 22,73 89,86 628,24
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g L
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energiné
e ’ e i e ° | verte, kcal
Trinta darZoviy sriuba (Saldytos darzovés) su pienu (tausojantis) SR-85/150/T 150 2,44 6,64 9,40 106,73
Pilno grdo ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kepti kukurtiziniai varskéciai (9%) (tausojantis) VRSP-56/180/T 180 26,92 15,41 39,75 411,17
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 242 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I3 viso:| 33,74 2547 92,23 745,74
I3 viso (dienos davinio):| 33,74 2547 92,23 745,74
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11- mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

4-variantas
3 savaité
Pirmadienis
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Encrgin¢
” ’ ¢ ’ * | verté, keal
Pieniska (2,5%) darzoviy sriuba (bulvés, morkos, §v. kopiistai, z. Zirneliai) (tausojantis) SR-43/150/T 150 425 4,84 12,19 107,03
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Balandeéliai su kiauliena su grietines (30%) ir pom. padazu (tausojantis) DRZP-37/100/T 100 7,63 17,97 8,71 221,90
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/100/T 100 1,87 0,10 17,16 75,82
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T 100 2,58 4,03 1,21 36,13
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 19,82 27,80 67,57 587,11
I8 viso (dienos davinio):| 19,82 27,80 67,57 587,11
Antradienis
Pietais
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energine
” ’ ¢ ’ ¢ * | verté, kcal
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/150/T 150 1,79 4,50 15,86 110,08
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Viso grido miltiniai blynai su varske (9%) ir kefyru (2,5%) (keptas) MLT-15/180/T 180 17,28 14,72 50,59 420,63
Grieting (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 23,70 26,22 99,66 752,49
I8 viso (dienos davinio):| 23,70 26,22 99,66 752,49
Trediadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energine
e ’ e ’ e ’ | verte, keal
Burokeliy sriuba su $v. kopistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/150/T 150 1,02 2,86 6,68 53,60
Grieting (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiaulienos kukulai¢iai troskinti darzoviy - grietinés padaze (tausojantis) KMP-295/80/T 80 12,17 16,87 11,67 249,48
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/80/T 80 2,17 0,04 21,82 128,43
Kopiisty - morky salotos su Salto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-95/80/T 80 1,04 2,54 4,14 38,10
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
IS viso:| 20,01 24,67 72,77 630,49
I3 viso (dienos davinio):| 20,01 24,67 72,77 630,49
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energin®
; > e B N ° | verté, kcal
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/150/T 150 1,36 5,75 8,58 91,43
Pilno griido rugin¢ duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Perliniy kruopy troskinys su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-11/200/T | 200 12,37 8,95 89,86 429,09
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 045 97,52
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T 100 2,58 4,03 1,21 36,13
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
IS viso:| 20,16 30,11 128,40 800,40
I8 viso (dienos davinio):| 20,16 30,11 128,40 800,40
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g L
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energiné
e ’ e i e ° | verte, kcal
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/150/T 150 1,13 5,67 7,88 84,75
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Viso griido mieliniai varskés blynai (keptas) MLT-107/180/T 180 20,09 18,80 61,28 511,74
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 242 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 25,60 27,89 112,24 824,33
I§ viso (dienos davinio): 25,60 27,89 112,24 824,33
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