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(adrcsas)

15 DIENU

PERSPEKTYVINIS
VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams

(nurodyti vaiky amziaus grupg)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8:00 val. iki 15:00 val.



6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

1-variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patickalo maistine verte, g ]
. L. .. " " " X - Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, .
g g g verte, kecal
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T 100 0,76 3,79 5,01 54,69
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vegani$kas plovas (augalinis) (tausojantis) KRUOP-89/200/T 200 7,82 16,32 42,57 338,02
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T 100 2,58 4,03 1,21 36,13
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 13,07 24,64 66,39 518,19
IS viso (dienos davinio):[ 13,07 24,64 66,39 518,19
Antradienis
Pietiis
Pafiekalo maisting veric, g -
. .. L. " X " X — Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, .
g g g verté, kcal
Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100 1,66 3,08 14,61 92,43
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistienos kukulis su morkomis (keptas su garais) (tausojantis) KMP-1/60/T 60 12,32 6,14 0,80 107,04
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/60/T 60 1,96 0,20 20,17 87,98
Kopiisty salotos su paprikomis ir morkomis, alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-230/60/T 60 0,78 1,97 4,14 33,80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 18,99 22,41 57,77 508,12
IS viso (dienos davinio):| 18,99 22,41 57,77 508,12
Treciadienis
Pietiis
Pafickalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Enérglne
verte, kcal
g g g
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T 100 0,89 1,92 8,53 52,05
Grietine (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Virti varskéciai (9%) su viso griido miltais (tausojantis) VRSP-1/160/T 160 21,58 9,61 41,03 348,75
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 25,33 16,07 81,63 584,52
IS viso (dienos davinio):| 25,33 16,07 81,63 584,52
Ketvirtadienis
Pietiis
Patickalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Enérglne
verte, kcal
g g g
Ankstiniy darzoviy (zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100 4,06 3,94 13,80 100,74
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistienos guliasas su morkomis (tausojantis) KMP-21/60/T 60 16,33 12,28 3,19 197,79
Virti viso grido makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60 2,74 0,96 15,28 84,03
Virty burokeliy salotos su raugintais kopustais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) (tausojantis) SAL-38/60/T 60 0,80 4,27 4,72 56,60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 25,84 21,95 54,59 528,51
IS viso (dienos davinio):| 25,84 21,95 54,59 528,51
Penktadienis
Pietiis
Patickalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Enérglnc
verte, kcal
g g g
Darzoviy sriuba su ziediniais kopistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T 100 1,25 1,95 6,03 44,97
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Pupeliy-darzoviy (bulvés, morkos, brokoliai, paprikos) troskinys (augalinis) (tausojantis) ADP-3/180/T 180 10,63 17,21 34,37 325,8
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I3 viso:| 16,11 23,29 59,09 492,64
IS viso (dienos davinio):| 16,11 23,29 59,09 492,64




6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

1-variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patickalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Enérglne
verté, kcal
g g g
Spinatq sriuba su bulvémis ir kiauginiais (tausojantis) SR-28/100/T 100 1,54 5,45 6,12 78,38
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Grikiy ir darzoviy (bulvés, morkos, porai, salierai) maltinukai (augalinis) (tausojantis) KRUOP-16/160/T 160 6,42 4,63 38,18 244,94
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 045 97,52
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 12,29 24,32 63,32 539,09
IS viso (dienos davinio):| 12,29 24,32 63,32 539,09
Antradienis
Pietiis
Patickalo maistne verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Ene'rgme
verte, kcal
g g g
Tirnta $vieziy kopisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/T 100 1,04 1,97 7,39 47,01
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistiena kepta su darzovémis (morkos, svogiinai, kukuriizai, paprika) (tausojantis) KMP-296/60/T 60 8,20 5,78 5,20 114,42
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 045 97,52
Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/60/T 60 1,96 0,20 20,17 87,98
Virty burokéliy salotos su Zirneliais, raugintais agurkais ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-21/60/T 60 1,18 4,24 6,04 61,23
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 14,65 23,21 56,85 497,51
IS viso (dienos davinio):| 14,65 23,21 56,85 497,51
Trediadienis
Pietiis
Pafickalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Enérglne
verteé, kcal
g g g
Burokeliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T 100 1,66 1,98 9,89 63,32
Grieting (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Varskes (9%) kukulaiciai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15/160/T 160 15,23 8,18 27,51 224,32
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 045 97,52
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 19,88 22,80 59,43 504,22
I$ viso (dienos davinio):[ 19,88 22,80 59,43 504,22
Ketvirtadienis
Pietiis
Patickalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Enérglne
verte, kcal
g g g
Kaimiska bulviené (tausojantis) SR-172/100/T 100 1,22 2,40 9,52 63,13
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistienos $launeliy kukulis su morkomis ir brokoliu (tausojantis) KMP-315/60/T 60 9,37 7,85 0,58 121,87
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60 2,74 0,96 25,28 84,03
Svieziy darzoviy salotos (pekino kopustai, ridikéliai, agurkai) su Sato spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-181/60/T 60 0,55 4,61 2,40 50,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 16,15 26,84 55,83 505,90
IS viso (dienos davinio):| 16,15 26,84 55,83 505,90
Penktadienis
Pietiis
Patickalo maistune verie, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Enérglnc
verte, kcal
g g g
Trinta darzoviy sriuba (Saldytos darzoves) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T 100 1,63 4,43 6,26 71,14
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Bulviy plokstainis (augalinis) DRZP-111/160/T 160 7,13 12,45 48,68 334,60
Skystas pieno (2,5%) padazas PAD-26/20/T 20 0,84 1,36 1,63 22,31
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 322 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I3 viso:| 13,57 21,96 75,14 546,30
IS viso (dienos davinio):| 13,57 21,96 75,14 546,30




6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

1-variantas
3 savaite
Pirmadienis
Pietus
Patickalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Enérglne
verté, kcal
g g g
Pieniska (2,5%) darzoviy sriuba (bulvés, morkos, §v. kopiistai, z. Zirneliai) (tausojantis) SR-43/100/T 100 2,83 3,23 8,12 71,35
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Zirniy Sustiné (troskintas) (tausojantis) ADP-11/180/T 180 9,31 13,82 36,64 293,16
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 16,37 21,18 63,45 486,38
IS viso (dienos davinio):| 16,37 21,18 63,45 486,38
Antradienis
Pietiis
Patickalo maistine verie, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Enérglne
verte, kcal
g g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100 1,21 3,01 10,58 73,37
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Garuose virti vistienos kukuliai (tausojantis) KMP-227/60/T 60 945 3,88 7,85 110,98
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/60/T 60 1,96 0,20 20,17 87,98
Morky - kukuriizy salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-155/60/T 60 0,50 3,09 4,97 46,47
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 15,39 21,20 61,62 505,67
I3 viso (dienos davinio):| 15,39 21,20 61,62 505,67
Treciadienis
Pietiis
Patickalo maistine verie, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Ene-rglne
verté, kcal
g g g
Burokéliy sriuba su $v. kopistais ir bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T 100 0,66 191 4,19 34,57
Grietine (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griudo ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Varskeéciai (9%) su kukurlizy miltais (tausojantis) 'VRSP-53/160/T 160 24,96 15,62 24,97 343,89
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 242 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, Sv. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 28,48 22,07 61,23 562,18
IS viso (dienos davinio):| 28,48 22,07 61,23 562,18
Ketvirtadienis
Pietiis
Patickalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Enérglne
verte, kcal
g g g
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T 100 0,88 3,82 543 59,48
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Traski vistienos file (keptas su garais) (tausojantis) KMP-355/60/T 60 13,49 7,00 9,53 167,17
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti viso grido makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60 2,74 0,96 15,28 84,03
Pekino kopisty, §v.agurky ir pomidory salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-66/60/T 60 0,56 3,71 2,24 40,81
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 20,04 26,55 52,67 548,64
IS viso (dienos davinio):| 20,04 26,55 52,67 548,64
Penktadienis
Pietiis
Patickalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Enc}rgmc
verte, kecal
g g g
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T 100 0,77 3,78 525 56,49
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Darzoviy apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-56/160/T 160 6,77 17,69 33,23 317,36
Skystas pieno padazas su darzovémis PAD-83/20/T 20 0,75 1,78 1,55 25,01
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 12,26 26,97 58,60 517,11
I viso (dienos davinio):| 12,26 26,97 58,60 517,11




6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

2-variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pietuis
Patiekalo maistiné verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga balt}:gmal, riebalai, | angliavandeniai, v}:::teér,gll:;
g g
Svieziy kopisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T 100 0,76 3,79 5,01 54,69
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Tradiciis varskés (9%) apkepas (tausojantis) VRSP-55/160/T 160 20,89 20,60 21,07 355,18
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 24,39 27,43 57,99 578,94
IS viso (dienos davinio):| 24,39 27,43 57,99 578,94
Antradienis
Pietiis
Paticka [0 maisii ¢ Verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltyma, riebalai, | angliavandeniai, Ene_rgme
g verte, keal
g g
Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100 1,66 3,08 14,61 92,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Grikiy kruopy ir pupeliy troskinys su morkomis, svoglinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-81/160/T 160 6,54 9,07 45,61 340,58
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Bviso:| 12,17 15,87 78,79 551,26
I8 viso (dienos davinio):| 12,17 15,87 78,79 551,26
Treciadienis
Pietiis
Patickalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, Ene_rgme
g verté, kcal
g g
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T 100 0,89 1,92 8,53 52,05
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Natiralus kiaulienos kotletas (tausojantis) (keptas/troskintas) KMP-79/60/T 60 9,72 17,93 11,44 278,79
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/60/T 60 1,12 0,06 15,30 45,49
Morky salotos su saulégrazomis ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112/60/T 60 0,71 4,14 3,19 49,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 14,47 26,05 56,22 530,23
I8 viso (dienos davinio):| 14,47 26,05 56,22 530,23
Ketvirtadienis
Pietiis
PaticKalo maisting verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, Ene'rgme
verté, kcal
g g g
Ankstiniy darzoviy (zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100 4,06 394 13,80 100,74
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Sklindziai su obuoliais (keptas) MLT-85/160/T 160 13,31 12,31 52,20 384,64
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 20,11 19,29 97,91 654,45
IS viso (dienos davinio):| 20,11 19,29 97,91 654,45
Penktadienis
Pietiis
Pafickalo maisfine verie, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. TReiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, Encfrglnc
g e o verte, keal
Darzoviy sriuba su ziediniais kopiistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T 100 1,25 1,95 6,03 44,97
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Ryziy- kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40/160/T 160 13,37 20,32 34,45 330,02
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 18,59 25,99 59,05 493,24
IS viso (dienos davinio):| 18,59 25,99 59,05 493,24




6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

2-variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pietuis
Pafickalo maisfine verie, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, Ene.rgme
g verté, keal
g g
Spinaty sriuba su bulvémis ir kiauginiais (tausojantis) SR-28/100/T 100 1,54 545 6,12 78,38
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Varskés (9%) apkepas su ryziy kruopomis (tausojantis) VRSP-16/160/T 160 23,07 17,61 19,63 330,44
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I$ viso:| 27,35 26,10 57,66 577,89
I§ viso (dienos davinio):| 27,35 26,10 57,66 577,89
Antradienis
Pietuis
Patiekalo maistin€ vert¢, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, Ene.rglne
g e e verte, keal
Tirnta $vieziy kopusty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/T 100 1,04 1,97 7,39 47,01
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Pupeliy ir darzoviy (pomidorai, morkos) troskinys su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) ADP-5/180/T 180 9,54 14,53 39,62 320,41
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 14,81 20,63 65,70 489,29
IS viso (dienos davinio):| 14,81 20,63 65,70 489,29
Trediadienis
Pietiis
Patiekalo maisiiné veric, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, Ene.rglne
g e e verte, keal
Burokeliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T 100 1,66 1,98 9,89 63,32
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos $nicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/60/T 60 9,96 14,95 12,43 224,10
Virtos apkeptos bulvés su kmynais GAR-8/60/T 60 1,15 2,86 10,33 70,67
Kopiisty - morky salotos su kmynais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-192/60/T 60 0,92 2,00 4,32 34,11
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 15,72 23,79 54,73 496,20
IS viso (dienos davinio):| 15,72 23,79 54,73 496,20
Ketvirtadienis
Pietiis
PaticKalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymal, ricbalai, | angliavandeniai, Ene.rgme
g g g verté, keal
Kaimiska bulviené¢ (tausojantis) SR-172/100/T 100 1,22 2,40 9,52 63,13
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Aviziniai sklindziai su varske (9%) (keptas) MLT-106/160/T 160 17,75 17,28 38,09 373,95
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I3 viso:| 21,71 22,72 79,52 606,15
IS viso (dienos davinio):| 21,71 22,72 79,52 606,15
Penktadienis
Pietiis
Pafiekalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T3eiga baltymal, ricbalai, | angliavandeniai, Encfrgmc
g e B verte, keal
Trinta darzoviy sriuba (Saldytos darzovés) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T 100 1,63 443 6,26 71,14
Pilno grudo rugine duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Ryziy plovas su viStienos meésa (tausojantis) KRUOP-72/160/T 160 21,94 17,97 41,03 369,87
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 322 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 27,54 26,12 65,86 559,26
I8 viso (dienos davinio):| 27,54 | 26,12 65,86 559,26




6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

2-variantas
3 savaite
Pirmadienis
Pietiis
Pafickalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai riebalai, |angliavandeniai, Ene.rgme
s verte, keal
g g g
Pieniska (2,5%) darzoviy sriuba (bulvés, morkos, $v. kopistai, Z. zirneliai) (tausojantis) SR-43/100/T 100 2,83 3,23 8,12 71,35
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Purus varskes pudingas (tausojantis) VRSP-54/160/T 160 20,84 19,73 24,71 351,85
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 26,41 26,00 64,74 592,27
IS viso (dienos davinio):[ 26,41 26,00 64,74 592,27
Antradienis
Pietus
Pafickalo maisting verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai riebalai, |angliavandeniai, Ene}'gme
B verté, kcal
g g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100 1,21 3,01 10,58 73,37
Pilno griido rugine duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Idaryta paprika su darzovémis (tausojantis) (augalinis) DRZP-65/160/T 160 7,20 14,75 33,03 296,40
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 322 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 12,38 | 21,48 62,18 488,02
IS viso (dienos davinio):| 12,38 | 21,48 62,18 488,02
Treciadienis
Pietiis
Patickalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai riebalai, |angliavandeniai, Ene.rglne
s verté, keal
g g g
Burokéliy sriuba su $v. kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T 100 0,66 1,91 4,19 34,57
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiauliena su troskintais §v. kopiistais (tausojantis) KMP-30/120/T 120 18,64 | 20,35 22,16 303,21
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) GAR-15/60/T 60 1,12 0,06 11,30 45,49
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 22,45 | 24,32 55,41 487,27
I8 viso (dienos davinio):| 22,45 | 24,32 55,41 487,27
Ketvirtadienis
Pietiis
Pafiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai riebalai, |angliavandeniai, Enejrgme
B verté, kcal
g g g
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T 100 0,88 3,82 543 59,48
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Viso gido blyneliai su kefyru (2,5%) (keptas) MLT-21/160/T 160 17,55 12,60 52,01 409,73
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/10/T 10 0,12 1,21 5,24 32,33
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 21,06 18,25 84,10 605,95
IS viso (dienos davinio):| 21,06 18,25 84,10 605,95
Penktadienis
Pietus
Pafickalo maisfiné veric, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai riebalai, |angliavandeniai, Enefgme
> verté, kcal
g g g
Ziediniy kopisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T 100 0,77 3,78 525 56,49
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos plovas su darzovémis (tausojantis) KRUOP-86/160/T 160 10,93 16,85 31,60 313,64
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 322 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 15,67 | 24,35 55,42 488,38
IS viso (dienos davinio):| 15,67 24,35 55,42 488,38




6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

3-variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patickalo maisfine verie, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga |baltymai, | riebalai, angliavandeniai Energme
s verté, kcal
g g g
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T 100 0,76 3,79 5,01 54,69
Pilno grado ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-214/60/T 60 8,47 18,38 2,55 209,52
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/60/T 60 1,63 0,03 26,37 96,32
Burokéliy salotos su zirneliais, $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-233/60/T 60 1,29 1,28 7,20 39,29
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 14,06 | 23,98 58,73 489,17
I8 viso (dienos davinio):| 14,06 23,98 58,73 489,17
Antradienis
Pietiis
Patickalo maisfiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga |baltymai, |riebalai, angliavandeniai Energme
s verté, kcal
g g g
Tirsta agurking sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100 1,66 3,08 14,61 92,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kepta vistienos file (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46/60/T 60 15,35 9,71 4,78 168,99
Virti viso griiddo makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60 2,74 0,96 15,28 84,03
Pekino kopiistas, $v.agurkas, pomidoras su $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-90/60/T 60 0,55 491 2,43 52,76
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 22,21 19,16 54,70 487,56
I8 viso (dienos davinio):| 22,21 19,16 54,70 487,56
Treciadienis
Pietiis
Patickalo maisfine veric, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [eiga |baltymai, | riebalai, angliavandeniai Enérgme
s verté, kcal
g g g
Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T 100 0,89 1,92 8,53 52,05
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kepti zemaiciy blynai su leSiy jdaru (augalinis) (tausojantis) DRZP-47/160/T 160 8,36 3,79 39,38 223,87
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 12,24 18,35 69,94 492,50
I§ viso (dienos davinio):| 12,24 18,35 69,94 492,50
Ketvirtadienis
Pietiis
Patickalo maistine verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai Energme
s verté, kcal
g g g
Ankstiniy darzoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100 4,06 394 13,80 100,74
Pilno grado ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistienos kukulis su dribsniais (tausojantis) KMP-123/60/T 60 14,25 9,25 10,04 183,29
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/60/T 60 3,46 0,16 20,90 101,52
Morky salotos su ¢esnakais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-68/60/T 60 0,35 3,06 3,13 38,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 24,03 16,91 65,47 513,08
I8 viso (dienos davinio):| 24,03 16,91 65,47 513,08
Penktadienis
Pietiis
Pafickalo maisfiné verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ijeiga |baltymai, | riebalai, angliavandeniai Energme
s verte, kcal
g g g
Darzoviy sriuba su ziediniais kopstais (augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T 100 1,25 1,95 6,03 54,97
Pilno grado ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 56,60
Juros lydekos maltinis su svogtinais ir morkomis (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-69/60/T 60 9,51 19,97 10,53 161,81
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/60/T 60 1,74 0,44 14,61 89,57
Virty burokeliy salotos su zaliaisiais zirneliais, $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) (tausojantis) SAL-36/60/T 60 1,48 4,34 6,81 85,34
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 51,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I$ viso:| 15,89 | 27,20 55,58 501,04
I8 viso (dienos davinio):| 15,89 27,20 55,58 501,04




6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI
3-variantas

2 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patickalo maisfine verie, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga |baltymai, | riebalai, angliavandeniai Energme
s verté, kcal
g g g
Spinaty sriuba su bulvémis ir kiauSiniais (tausojantis) SR-28/100/T 100 1,54 5,45 6,12 78,38
Pilno grado ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos karbonadas (tausojantis) KMP-18/60/T 60 15,82 8,63 548 166,81
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/60/T 60 1,63 0,03 26,37 96,32
Pekino kopistas, §v.agurkas, paprika su $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (; SAL-129/60/T 60 0,56 4,94 2,83 55,03
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 21,46 | 19,55 58,40 485,89
I8 viso (dienos davinio):| 21,46 | 19,55 58,40 485,89
Antradienis
Pietiis
Patickalo maisfiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [eiga |baltymai, | riebalai, angliavandeniai Energme
s verté, kcal
g g g
Tirnta $vieziy kopsty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/T 100 1,04 1,97 7,39 47,01
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistienos kukuliai su varske (9% ) (tausojantis) KMP-122/60/T 60 17,28 12,39 1,73 187,28
Virti viso griiddo makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60 2,74 0,96 25,28 84,03
Morky ir obuoliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-77/60/T 60 0,37 6,18 6,67 80,14
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 23,34 | 22,00 58,67 487,81
I8 viso (dienos davinio):| 23,34 22,00 58,67 487,81
Trectiadienis
Pietiis
Pafickalo maisfiné veric, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai Ene.rgme
s verté, kcal
g g g
Burokeéliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T 100 3,66 1,98 9,89 63,32
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 66,60
Grikiy troskinys su darzovémis (morkos, svogiinai, koptstai, cukinija, molitigai pupelés) (augalinis) (tausojantis) KRUOP-8/180/T 180 4,46 12,99 27,69 284,79
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
I8 viso:| 12,47 | 20,60 56,43 504,63
I8 viso (dienos davinio):| 12,47 20,60 56,43 504,63
Ketvirtadienis
Pietiis
Patickalo maistine verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai Energme
s verté, kcal
g g g
Kaimiska bulvien¢ (tausojantis) SR-172/100/T 100 1,22 2,40 9,52 63,13
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kapotos vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48/60/T 60 8,39 8,99 395 140,01
Sviesto (82%) - grietines (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/60/T 60 3,46 0,16 20,90 101,52
Svieziy pomidory ir agurky salotos su nesaldintu jogurtu 2,5% (A) SAL-116/60/T 60 0,83 0,40 2,26 14,42
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 16,17 | 22,97 54,68 505,95
I8 viso (dienos davinio):| 16,17 | 22,97 54,68 505,95
Penktadienis
Pietiis
Pafickalo maisfiné verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga |baltymai, | riebalai, angliavandeniai Energme
s verte, kcal
g g g
Trinta darzoviy sriuba (3aldytos darzoveés) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T 100 1,63 443 6,26 71,14
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Zuvies (juros lydekos) kotletas jdarytas $pinatais(tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-32/60/T 60 826 17,74 7,99 157,50
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/60/T 60 1,74 0,44 14,61 89,57
Burokeliy salotos su porais, $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-231/60/T 60 1,06 4,28 11,94 85,16
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 14,60 | 27,39 58,40 492,72
I8 viso (dienos davinio):| 14,60 27,39 58,40 492,72




6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI
3-variantas

3 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patickalo maisfine verie, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai Energme
s verté, kcal
g g g
Pieniska (2,5%) darzoviy sriuba (bulvés, morkos, $v. kopustai, z. zirneliai) (tausojantis) SR-43/100/T 100 2,83 323 8,12 71,35
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39/60/T 60 11,13 15,05 4,76 199,49
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/60/T 60 1,63 0,03 26,37 96,32
Kopiisty, pomidory, agurky ir papriky salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-7/60/T 60 0,71 4,95 3,04 56,77
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
KR viso:| 1821 | 23,76 59,89 513,28
I§ viso (dienos davinio):| 18,21 23,76 59,89 513,28
Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai Ene.rgme
e e g verté, kcal
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100 1,21 3,01 10,58 73,37
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kepta vistienos $launelé (keptas su garais) (tausojantis) KMP-304/60/T 60 17,37 10,31 1,06 177,88
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60 2,74 0,96 25,28 84,03
Svieziy pomidory ir agurky salotos su nesaldintu jogurtu 2,5% (A) SAL-116/60/T 60 0,83 0,40 2,26 14,42
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 24,42 | 25,70 57,23 536,57
I8 viso (dienos davinio):| 24,42 | 25,70 57,23 536,57
Treciadienis
Pietiis
Pafiekalo maisfine verie, g
. - - - . | angliavandeniai | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltygmal, rleb;lal, g verté, keal
Burokeliy sriuba su $v. kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T 100 0,66 191 4,19 34,57
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Grikiy kotletai (tausojantis) (keptas su garais) KRUOP-47/160/T 160 13,06 19,08 32,60 395,38
Skystas pieno (2,5%) padazas PAD-26/20/T 20 0,84 1,36 1,63 22,31
Darzoyl}; salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (pekininiai kop., morkos, $v. agurkai, Sv.pomidorai, paprika) SAL-2/80/T 30 073 176 297 25.89
(augalinis)
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 17,32 | 26,11 59,15 582,15
I§ viso (dienos davinio):| 17,32 26,11 59,15 582,15
Ketvirtadienis
Pietiis
Patickalo maistine verie, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai Energme
o s g verté, kcal
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T 100 0,88 382 543 59,48
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kreming¢ vistiena su morkonis ir zirneliais (tausojantis) KMP-297/60/T 60 10,56 11,85 2,47 162,55
Skystas pieno padazas su darzovémis PAD-83/20/T 20 0,75 1,78 1,55 25,01
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/60/T 60 3,46 0,16 25,90 101,52
Raudongiizio kopiusto salotos su morkomis ir $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-140/60/T 60 0,82 3,13 5,09 48,04
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 18,38 21,24 58,04 485,95
I8 viso (dienos davinio):| 18,38 21,24 58,04 485,95
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistine verie, g
. L. . e . | angliavandeniai | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltygmal, rlcb;lal, o verts, keal
Ziediniy kopisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T 100 0,77 3,78 525 56,49
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Zuvies (la§iSos) maltinis (keptas su garais) (tausojantis) ZUVP-118/60/T 60 11,54 10,16 9,98 180,88
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/60/T 60 1,74 0,44 14,61 69,57
Burokeliy ir zalifijy zirneliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-93/60/T 60 1,62 6,90 729 90,08
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I§ viso:| 17,58 | 21,78 54,73 486,37
I viso (dienos davinio):| 17,58 | 21,78 54,73 486,37




6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

4-variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistin¢ verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, |riebalai, [angliavandeniai, Ene-rgme
verte, kcal
g g g
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T 100 0,76 3,79 5,01 54,69
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos kotletas (tausojantis) (keptas/troskintas) KMP-43/60/T 60 11,26 15,05 20,08 264,12
Bulviy kosé (tausojantis) GAR-2/60/T 60 1,25 2,01 8,39 57,98
Kopusty - morky salotos su $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-95/60/T 60 0,78 1,91 3,10 28,57
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 15,96 23,26 54,68 494,71
I8 viso (dienos davinio):| 15,96 23,26 54,68 494,71
Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistin¢ verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, |riebalai, [angliavandeniai, Ene}'gme
verte, keal
g g g
Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100 1,66 3,08 14,61 92,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Varskes kukuliai su bananais (tausojantis) VRSP-58/160/T 160 19,82 9,79 35,81 318,78
Grietiné (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 24,47 19,49 72,46 574,22
I8 viso (dienos davinio):| 24,47 19,49 72,46 574,22
Treciadienis
Pietiis
Patickalo maistin¢ vertc, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, |riebalai, |angliavandeniai, Energme
verteé, keal
g g g
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T 100 0,89 1,92 8,53 52,05
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos guliasas su morkomis (tausojantis) KMP-19/60/T 60 11,77 16,05 3,09 202,84
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/60/T 60 1,63 0,03 26,37 96,32
Morky salotos su saulégrazomis ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112/60/T 60 0,71 4,14 3,19 49,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 17,03 24,14 58,94 505,11
I8 viso (dienos davinio):| 17,03 24,14 58,94 505,11
Ketvirtadienis
Pietiis
Pafickalo maisting verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, riebalai, [angliavandeniai, Enc{rglnc
verté, kcal
g g g
Ankstiniy darzoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100 4,06 3,94 13,80 100,74
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Grikiy kruopy troskinys su morkomis, svoglinais, Zaliaisiais Zirneliais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-12/160/T 160 4,49 5,86 39,97 281,41
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 12,52 13,52 72,34 500,40
I8 viso (dienos davinio):[ 12,52 13,52 72,34 500,40
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistin€ verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, |riebalai, |angliavandeniai, Ene_rgme
verté, kcal
g g g
Darzoviy sriuba su ziediniais kopustais (augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T 100 1,25 1,95 6,03 44,97
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kepti varskéciai (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-23/160/T 160 26,48 16,93 19,04 340,26
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 30,47 21,92 56,98 554,30
I3 viso (dienos davinio):| 30,47 21,92 56,98 554,30

10




6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

4-variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patickalo maisfin€ veric, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, |riebalai, [angliavandeniai, Ene-rgme
verte, kcal
g g g
gpinatq sriuba su bulvémis ir kiauSiniais (tausojantis) SR-28/100/T 100 1,54 545 6,12 78,38
Pilno grado ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos kukuliai rausvame padaze (tausojantis) KMP-294/60/T 60 12,08 11,55 16,72 222,71
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/60/T 60 1,12 0,06 17,24 45,49
Svieziy kopiisty ir papriky salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejjumi (augalinis) SAL-234/60/T 60 0,79 5,89 3,26 65,69
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 17,44 23,45 60,94 501,62
I8 viso (dienos davinio): 17,44 23,45 60,94 501,62
Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistin€ verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, |riebalai, [angliavandeniai, Ene{rgme
verteé, keal
g g g
Tirnta $vieZiy kopasty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/T 100 1,04 1,97 7,39 47,01
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Mieliniai blynai (keptas) MLT-9/160/T 160 14,58 15,11 50,56 411,37
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 18,36 20,12 89,86 627,45
I viso (dienos davinio):| 18,36 20,12 89,86 627,45
Treciadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, riebalai, [angliavandeniai, Energme
verteé, kcal
g g g
Burokeéliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T 100 1,66 1,98 9,89 63,32
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Troskinta kiauliena su darzovémis (tausojantis) KMP-298/60/T 60 7,59 19,15 1,92 209,87
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/60/T 60 1,63 0,03 26,37 96,32
Kopusty - pomidory salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-201/60/T 60 0,87 1,32 3,82 26,51
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 13,78 24,48 59,76 500,02
I3 viso (dienos davinio):| 13,78 24,48 59,76 500,02
Ketvirtadienis
Pietiis
Patickalo maistin€ vert¢, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, |riebalai, |angliavandeniai, Enérglne
verte, keal
g g g
Kaimiska bulviené (tausojantis) SR-172/100/T 100 1,22 2,40 9,52 63,13
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Viso griido makaronai su troskintomis darzovemis (augalinis) (tausojantis) MLT-108/160/T 160 742 13,00 40,11 312,06
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 12,61 19,12 68,20 493,44
I8 viso (dienos davinio):| 12,61 19,12 68,20 493,44
Penktadienis
Pietiis
Pafickalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, |riebalai, |angliavandeniai, Enefgme
verte, keal
g g g
Trinta darZoviy sriuba (Saldytos darzovés) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T 100 1,63 4,43 6,26 71,14
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kepti kukuriiziniai varSkéciai (9%) (tausojantis) VRSP-56/160/T 160 23,93 13,71 35,33 365,49
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,60
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 28,30 21,18 73,50 605,70
I3 viso (dienos davinio):| 28,30 21,18 73,50 605,70
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6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

4-variantas
3 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistin¢ verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, |riebalai, [angliavandeniai, Ene-rgme
verte, kcal
g g g
Pieniska (2,5%) darZzoviy sriuba (bulvés, morkos, §v. kopiistai, Z. Zirneliai) (tausojantis) SR-43/100/T 100 2,83 3,23 8,12 71,35
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Balandéliai su kiauliena su grietines (30%) ir pom. padazu (tausojantis) DRZP-37/80/T 80 7,84 20,18 14,80 270.,,,,,91
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80/T 80 1,50 0,08 13,73 60,65
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 16,14 27,21 55,22 250,25
I8 viso (dienos davinio):| 16,14 27,21 55,22 250,25
Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistin€ verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, |riebalai, [angliavandeniai, Ene{rglne
verte, keal
g g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100 1,21 3,01 10,58 73,37
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Viso grido miltiniai blynai su var§ke (9%) ir kefyru (2,5%) (keptas) MLT-15/160/T 160 15,36 13,07 44,96 373,89
Grietiné (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 19,56 22,70 77,58 610,27
I8 viso (dienos davinio):| 19,56 22,70 77,58 610,27
Treciadienis
Pietiis
Patiekalo maistin¢ verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, |riebalai, |angliavandeniai, Enérglne
verte, keal
g g g
Burokeliy sriuba su $v. kopistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T 100 0,66 1,91 4,19 34,57
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos kukulaiiai troskinti darzoviy - grietinés padaze (tausojantis) KMP-295/60/T 60 10,63 12,80 15,67 224,32
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/60/T 60 1,63 0,03 16,37 96,32
Kopiisty - morky salotos su Salto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-95/60/T 60 0,78 1,91 3,10 28,57
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 15,73 18,65 57,09 487,78
I3 viso (dienos davinio):| 15,73 18,65 57,09 487,78
Ketvirtadienis
Pietiis
Pafiekalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, |riebalai, |angliavandeniai, Enérglne
verte, keal
g g g
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T 100 0,88 3,82 543 59,48
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Perliniy kruopy troskinys su morkomis ir svogtinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-11/180/T 180 10,82 4,01 80,45 346,62
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 16,29 22,48 105,02 625,49
I8 viso (dienos davinio):| 16,29 22,48 105,02 625,49
Penktadienis
Pietiis
Patickalo maistine verie, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, |riebalai, |angliavandeniai, Enefgme
verte, keal
g g g
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T 100 0,77 3,78 5,25 56,49
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Viso griido mieliniai varskés blynai (keptas) MLT-107/160/T 160 17,86 16,71 54,47 454,87
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,60
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 21,37 23,53 91,63 680,43
I8 viso (dienos davinio): 21,37 23,53 91,63 680,43
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