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15 DIENU VALGIARASTIS
LAISVAI PASIRENKAMAS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
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(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialings globos istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiandios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

Istaigos darbo laikas

Nuo 8 iki 15 val.



1 savaité LAISVAI PASIRENKAMAS

Pirmadienis MENIU
SRIUBOS
Patickalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga  [Galiymay, | ricbala, | angliavan w.‘:rté keal
g g deniai, g
[Spinaug sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) | SR-64/150 I 150 I 1,73 | 5,73 | 11,10 | 100,47
KARSTI PATIEKALAI
Patickalo maisting verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltyma,| riebalai, | angliavan | verte. keal

2 g denial. g

KMP-82/100 100 30,97 | 20,06 | 15,86 366,34

Vistienos filé uzkepta su darzovémis ir stiriu (tausojantis)
(keptas su garais)
Vistienos maltinis (troskintas) (tausojantis) KMP-62/100 100 16,78 | 13,10 | 3,36 195,02

Troskinta vistienos Slauneliy meésa (tausojantis) (troskintas) [ KMP-141/100 80/20 | 1522 | 11,63 | 4,45 180,73

" IRyziy - vistienos plovas (tausojantis) KRUOP-50/200 | 130/70 | 17,92 | 14,17 | 33,60 | 331,02
Jiiros lydekos filé maltinis su darzoveémis (tausojantis keptas

ZUVP-29/100 100 12,83 | 6,18 | 13,16 160,49

su garais)

[daryta paprika su darZovémis (tausojantis) (trokintas) DRZP-65/160 160 653 | 1732 | 22,02 | 272,78
"':,l'. ;'. rarls QoY o - » 9 1

l“;““i n‘}'l:’:)‘ nai su varske (9%) (keptas)(keptas su garais, | \¢) 7 70/180(s) | 105/75 | 26,80 | 20,52 | 27,97 | 405.96
ausoji >

Varskés (9%) pudingas (keptas su garais) (tausojantis) VRSP-17/200 200 29,44 | 19,68 | 42,30 464,85

Lesiy kotletai (tausojantis)(augalinis) ADP-9/180 180 19.86 | 8,40 | 50,30 341,21

ldaryta cukinija su darzovémis (tausojantis) DRZP-66A/160 160 387 | 1038 | 19.81 186.49

(troSkintas)(augalinis)

GARNYRAI
] » ‘ Patiekalo maisting verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. BBeiga baltymai, | ricbalai, | angliavan | verté, keal
9 '} deniai, g
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80 80 1,66 | 0,08 | 15,23 67,39
Bulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86/80 80 1,38 2,38 12,47 76,05
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5,04 | 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy ko¥é (avgalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 0,36 | 18,00 | 126,00
|Biri perliniy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 [ 93.80
Biri neslifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 020 | 21,38 95,10
PADAZAI
Patiekalo maistiné verte, g Piserpdis
. . - — nerginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga baltymal, | ricbalai, | angliavan | verté. keal
2 o deniai. g
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 3.01 1,47 34.95
[ Darzoy iy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 1,51 1,00 17,87
Grietine (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 | 0,62 58,60
Grietinés (30%) padaZas su darzovémis PAD-17/20 20 0.41 4,00 1.43 43,01
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padaZzas PAD-36/20 20 0,19 | 437 3.34 53.47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 3,80 16,20
Saloty padazas su zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0.99 153.01
lirstas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 | 1,93 2,32 28,98
|'Tcintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 | 012 [ 010 | 247 | 877

v
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SALOTOS

Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga  Ialtymar,| riebalal, | angliavan verté, keal
o g deniai. g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 2,08 11.20
Burokéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 | 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 | 4,80 25.30
Kepty burokeliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 8,63 117,17
Murinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 6.96 36,00
;\llwl'lin_x‘ 5:alulos su saulégrazomis ir saulegrazy alicjumi SAL-112/30 80 137 | 422 | 7.00 76.01
(augalinis)
Pekino kopiistas, Sv.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4,45 33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 524 | 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 113 | 12 | 255 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0.66 | 7.44 | 2,82 79,25
ISy .lmpf..su.!. morky ir obuoliu salotos su saulégrgzy aliejumi SAL-19/80 30 077 | 338 | 6,54 58.35
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 | 3,28 13,60
Sy .'J;']I..,' Jul‘?o\l'illl Slll.()tOS (p;l*k.ino kopiistai, ridikéliai, SAL-63/80 80 074 | 553 | 274 63.85
agurkai ) su alicjumi (augalinis)
ia\ n:z‘tll_i I'\'u]m:.tq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 80 110 | 3.82 | s.82 58.67
augalinis)
Virty burokeliy sulotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 | 1,92 8,71 50,58
\‘L;'u.é lll.l.'LJl\L"l-iL{ sul_ulos su .pL‘Jpcl(:mis, raugintais agurkais ir SAL-20/80 80 211 531 8.18 81,73
saulégrygzy aliejuii (augalinis)
3 {rl_q Lu.u'ukchq. 5fnlolos su Zaliaisiais zirneliais ir saulégrazy SAL-36/80 20 200 | 1072 | 911 131,45
aligjumi (augalinis)
VAISIAL
‘ ' > Patickalo maistine verte, g Bnerginé
Patickalo puvadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymal, | riebalai, | angliovan | verte. keal
g2 g deniai, g
“Waisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92,00
i\ aisiy salotos (augalinis) SAL-648/100 100 0.84 | 037 | 1581 64.80
KITI UZKANDZIAI
' Patickalo maistiné verté, g
| ; 5 i > - angliavi Energing
' Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | ricbalai. al;ill::;lan vere, kel
{ 2 g
....... - . 2
|Pilno grido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 0,22 | 10,46 | 4744
GERIMAI
_ . Patickalo maisting verté, g —
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. BSeiga  [Galtymai, | ricbalai, | angliavan verté, keal
o g deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 | 490 55,00
|Pienas (2.5%) GER-19 100 | 2,90 | 2,50 | 4,70 53.00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0.04 | 0,01 | 0,55 2,15
_\ anduo su citrina GER-1/200 200 0,04 | 0,02 0,46 1,55

4
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Antradienis

SRIUBOS
‘ o , Patickalo maistine verte, g Bt
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeigd  [baltymai, | riebalai, | angliavan stk kel
g g deniai. g
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150 150 144 | 2,89 | 13,05 80,08
2 )
KARSTI PATIEKALAI
Patickalo maisting verté, g Bt
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymat, | ricbalai, | angliavan w:rlf:. keal
g g denial, g
Juutienos ir pupeliy troskinys (tausojantis) KMP-70/100 45/55 | 15,70 | 11,36 | 11,28 200,02
Kapotos vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48/100 100 16,88 | 22,73 | 18,18 340,10
Ryziy - kinulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40/200 | 140/60 | 16,07 | 21,16 | 33.56 389.20
!J;li‘:\l:.a cukinija su darzovemis ir kiauliena (tausojantis) DRZP-67/160 160 1235 | 2533 | 17.54 344.57
(troskintas)
Rudagalvés menkés filé maltinis su darzovémis (t jantis | .
tudagalves menkés filé maltinis su darzovémis (tausojantis | 7y vp ag/100 | 100 | 1235 | 870 | 13,58 | 182.28
[keptas su garais)
Lietiniai blynai su mésa (kiaulie ceptas)(kepts . -
i u.m i b ,n'] 1 su mésa (kiauliena) (keptas)(keptas su MLT-12/180(S) | 105/75 | 26.54 | 33.18 | 22.76 496.18
garals, tausojants)
Virti varskeédial (9%) (tausojantis) VRSP-1/200 200 26,94 | 12,85 | 59,57 458,35
Varskés (9%) apkepas su ryziy kruopomis (tausojantis) VRSP-16/200 200 28,60 | 23,90 | 30,01 450,82
b L.;,'unf_: 1 darZzoviy (-pomldor.:u.. 1_1191'1(05). tro-skm)'s su ADP-5/250 250 1440 | 840 | 60,19 339,54
perlinémis kruopoimis (augalinis) (tausojantis)
Bulviy. morky, zirniy trodkinys (augalinis)(tausojantis) DRZP-44/250 250 10,61 | 12,16 | 50,15 342.49
GARNYRAI
Patickalo maistine verte, g Bergiih
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavan | verte. keal
8 o denial, g
i erikiy kruopy kose (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 504 | 124 | 24702 139,60
[uskusy kruopu kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 324 | 0,36 | 18,00 126,00
Liiri perliniu kruopy kosé (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93.80
Biri neslifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
Patickalo maistiné verte, g Bargine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga ballymai,| ricbalai, | anghiavan | yerté. keal
- g g deniai, g
|Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 | 3.01 | 1.47 34,95
| Darzo iy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 | 1.51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 0,62 58,60
Grietines (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 | 4,00 1,43 43,01
Medaus - garsty&iy - apelsiny padaZzas PAD-36/20 20 0,19 4,37 3.34 53.47
{Pomidory padaZas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 3.80 16,20
z:‘.liu.l: padazas su zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
i lirdtas pieno (2,5%) padaZzas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 232 28.98
i I'rintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 | 247 8,77
%
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SALOTOS

Patiekalo maistiné verte, g

ool T Lo . s Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5ciga baltymai, | ricbalal, | angliavan | verie. keal
g 2 deniai. g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 2,08 11,20
Burokeéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69.74
DarZoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 | 4,80 25,30
kepty burokeliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 I,77 | 928 8.63 11717
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 0,08 6,96 36,00
Morky salotos su saulégraZomis ir saulégrazy aliejumi .
: I:.‘:j;ls.:'o 0s su saulégrazomis ir saulégrazy alicjumi SAL-112/80 80 137 | 422 7,00 76,01
Pekino kopustas. Sv.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 30 0.75 | 445 | 3.33 55.84
Rauginty koplsty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 | 5,60 71,85
Suloty MIX SAL-127/80 80 1,15 0,12 2,55 15,28
|Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0.66 | 7.44 2,82 79,25
:‘). ikL:Elf:l;l morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 80 077 | 338 6.54 5835
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 [ 056 | 0,00 [ 1,84 | 1120
I& s i § G 5
[SvieZl pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 | 3,28 13,60
:5.u{.|l! ;Lum\_u-g ul_oloa (pu.hlmo kopiistai, ridikeéliai, SAL-63/80 50 074 | 553 | 274 63.85
agurkai ) su aliejumi (augalinis)
!5 v mzixi l'\ostu; ir morky salotos su saulégrazy alicjumi SAL-18/80 80 110 | 382 | s 58,67
I RIS )
V irty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 | 1,92 | 8§71 50,58
v ;i'il.:i Lni.il"U[(L’}.ll? s:.lgtos su _plfpelelms, raugintais agurkais ir SAL-20/80 20 211 531 8.18 81.73
sauléergzy alicjumi (augalinis)
" Ei-l.\‘ lu‘.r._):'.eliq. h?llolk}s su zaliaisiais Zirneliais ir saulégrgzy SAL-36/80 20 200 | 1072 | 911 31.45
laliejumi 'irl..‘:l:_'llillh‘s'l
VAISIAL
; - h ) = Palicl.ca]o-maistiné vcrtu'.?, g Energiné
: Pauekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga baltymai, | ribalai, | angliavan| verte, keal
| 9 g deniai, g
i\ aisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0.80 | 0,30 | 23,40 92,00
"Vaisiy salotos (augalinis) SAL-64S5/100 100 0,84 | 0,37 | 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAI
i Patiekalo maistiné verté, g Energiné
! Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, [ ricbalai, | angliavan | yerte. keal
l Q 2 deniai, g
jr....u grido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47.44
GERIMAL
=i : " . Patickalo maistng verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymay, | riebalai, | angliavan verté, keal
2 2 deniai. g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 | 2,90 | 2,50 [ 470 | 53,00
[Vanduo su apelsin GER-21/150 | 150 [ 0,04 | 001 | 055 | 2.5
Vanduo su citrina GER-1/200 200 | 0,04 | 0,02 | 046 1,55
'
\f los direktoreé 4
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Lrediadients

SRIUBOS
Patickalo maistiné verté, g Exiégiiis
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavan | verte, keal
2 g2 denial, g
}: 3 T 250 : W, cm—] A e i . <0S. ¥ /. }
.l u:_lsl .:(‘ o UJL? ulzowl! sr:lubz_x(bulwes morkos, $v SR-43/150 150 392 | 6.96 | 11.97 125.49
kopistai, z.zirneliai) (tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
‘ o Patiekalo maisting verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr LSeiga baltymai, | riebalal, | angliavan| yerte. keal
2 8 deniai, g
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-35/100 100 2288 | 17,74 | 6,57 276,91
.t }.chl:.;s kiaulienos nugarines kepsnys (tausojantis) (keptas KMP-83/100 100 28.74 | 17,01 | 15.69 32920
|SuU garals)
|Kiaulienos nicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/100 100 17,59 | 27,97 | 9,57 359,52
| Troskinta jautiena su morkomis ir porais (tausojantis) KMP-15/100 100 16,70 | 12,35 | 8,40 211,65
Keptu juros lydekos filé (keptas su garais)(tausojantis) ZUVP-30/100 100 20,14 | 10,60 | 9,55 214,18
Sklindziai su bananais (keptas) SMLT-12/200 200 13,24 | 17,05 | 90,38 560,60
Kept varskédiai (tausojantis keptas su garais) VRSP-23/200 200 29,58 | 19,38 | 36,42 437,78
\arskes (9%) sutlé (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63/200 200 27,71 | 19,85 | 36,08 435,88
.“..‘u.x\.‘.‘.‘lj;.n su d‘ti.'f.'o\ emis N DRZP-52/160 160 3.87 | 1042 | 2052 185.04
(tuusojuntis))(troskintas)(augalinis)
;l.‘u'.m'.ll'.\n‘.'.t'l su brokoliais ir pomidorais (augalinis) MLT-3/250 250 9.17 | 876 | 60.09 363.39
i[ i:uibu‘]lul“.\)
GARNYRAI
Patiekalo maisting verté, g Energiné
l Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymay, | ricbalar, | anghavan | verte. keal
L g 4 deniai, g
[Biri grikiy kruopy kodé (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5,04 | 1,24 | 27,72 139,60
[uskusy kruopy kose (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3.24 | 0,36 | 18,00 126,00
| Virti makaronai (lausojantis) GAR-21/80 80 3,28 0,83 | 23,04 115,76
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
Liri neslituoty ryZiy kruopy kosé (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
. Patickalo maisting verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltyma’, | riebalai, | angliavan | verte, keal
g2 g deniai, g
“ﬁldi;m padazas PAD-21/20 20 .51 3.01 1,47 34,95
| Darzoy iy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 151 1,00 17,87
Grietine (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6.00 0,62 58.60
Grietinés (30%) padaZas su darzovemis PAD-17/20 20 0,41 4,00 1,43 43,01
I.\i.-duub - garsly¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 | 437 3.34 53,47
[Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 | 3.80 16,20
| Salowy puduzas su Zolelémis PAD-10/20 20 | 0,07 | 1657 099 [ 153,01
I—l irstas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 055 | 198 | 232 28,98
[ Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 | o412 | 010 | 247 8,77
&
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SALOTOS

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. BBeiga baltymat, | ricbalai, | angliavan | verte, keal
o o deniai, g
Baltigji ridikeliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 | 2,08 11,20
Burokeliy salotos su saulegrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7.69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0.75 0,08 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 928 | 8,63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0.08 6,96 36,00
i.\i\.".'iuf. h}.|uhl$ su saulégrazomis ir saulegrazy aliejumi SAL-112/80 20 137 | 422 7.00 76.01
LAUEALILEES )
Pekino kopiistas. sv.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 445 3.33 55,84
Rauginty kopusty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 524 | 5,60 71,85
Suloty MIX SAL-127/80 80 1,15 0,12 2.55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 7.44 2,82 79.25
i\ .Lu]l.inil,;u_x. morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 80 077 | 338 6.54 58.35
i(augalinis)
{Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 | 1,84 11,20
Sviezi poinidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 | 3,28 13,60
Sy eZly ;l’.ti'/.u\'il.g s-.al_otos {pt.:k.mo kopustai. ridikéliai, SAL-63/80 %0 074 | 553 | 274 63.85
agurkai ) su aliejumi (augalinis)
Sy NZI.L! x_;u;pusug ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 80 L10 | 3.82 5,82 58.67
|l s
Virty burokeliy sulotos su apelsing sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 123 | 1,92 8,71 50,58
[\ lu m.a_u.;cl.. 4 s:.t‘.olos su IpL}pcIemm raugintais agurkais ir SAL-20/80 %0 211 | 531 8.18 81.73
[saulegrazy aliejuini (augalinis)
[V m..:m‘\':s;-._‘. siilalos su zaliaisiais Zirneliais ir saulégrazy SAL-36/80 80 200 | 1072 | 911 131.45
L‘.u:u‘_, bl (AUEaLiTS )
VAISIAL
; _ Patickalo maisting vert¢, g T—
I Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga  [Gaftymai, | ricbalar, | angliavan visith, kool
| Q g deniai, g
| Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V5-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92,00
[Vaisiy salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 | 084 | 037 | 1581 | 64.80
KITI UZKANDZIAI
. N ) - Patiekalo maistine verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [eiga ballymai, | ricbalai, | angliavan | verte. keal
2 B deniai, g
|Pilno grido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 0,22 | 10,46 47,44
GERIMALI
o Patiekalo maist.né verte, g Bnmalil
Patiekalo pavadimimas Rp. Nr. Beiga  [Daltyman,] ricbalar, | angliavan \'erte::kcu]
9 o denial, g
Kefyras (2.5%) GER-18/100 100 | 3,20 | 2,50 | 490 [ 55,00
|Pienas (2,5%) GER-19 100 290 | 2,50 | 4,70 53,00
[Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 | 0,04 | 001 [ 035 2,15
[Vanduo su citrina GER-1/200 200 | 0,04 | 002 | 046 1,55
e
‘ e
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ketvirtadienis

SRIUBOS
Patickalo maistiné verté, g Biiscing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymat, | riebalai, | angliavan | yerte, keal
2 g denial, g
Ankstiniy darzoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150 150 349 | 5,74 | 13,78 116,34
KARSTI PATIEKALAI
:\ Patickalo maistiné verté, g Energing
4‘ Patickalo puvadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymal, | riebalai, | angliavan u;rlé, keal
i £ g denial, g
aulienos nugarinés kepsnys sojantis) (k S . : i
l\:l 1:: l;uus nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su KMP-27/100 100 2535 | 16.01 | 12.65 296.01
garais
Kiaulienos guliasas (tausojantis) KMP-19/120 75/45 1 19,35 | 28,25 | 6,06 378,78
Natralus kiaulienos k as (tausojanti
e R oLl A} KMP-79/100 | 100 |17.23 | 3147 | 1325 | 403,77
Ll PLUS LTOUSK] 1as
/'.‘nii;: }‘F:",iw:.;ll}ujl;kos tile) pirSteliai su sezamo ZUVP-17/100 100 2623 | 2131 | 1249 338,00
-'-“x. ULLHSLREDPLUS
Jros lydekos filé maltinis (tausojantis) (virtas garuose) ZUVP-31/100 100 16,14 | 2,91 | 13,00 143,44
Mieliniai blynai su obuoliais (keptas) MLT-10/200 200 14,84 | 34,20 | 69.53 | 625,74
Varskés (9%;) spygliukai (virtas) (tausojantis) VRSP-14/200 200 24,02 | 133 42,14 | 380,17
Varskés pudingas su bananais (tausojantis)(keptas su garais)] VRSP-8/200 200 29,23 | 20,09 | 40,50 461,42
I ;'-_l\.i\l.'l;um Liu.i'z.u.us (Y:lclklll]lul k\'J{)uSl.aal. Sparaginés pupeles, DRZP-10/200 200 391 783 | 17.11 138,47
{morkos, bulvés )(uugalinis) (tausojantis)
Uy Zial su brokoliais ir pomidorais (augalinis) (tausojantis) MLT-3A/220 220 490 | 7,99 | 52,74 | 302,29
GARNYRAI
Patickalo maisting verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga baltymai, | ricbalai, | anghavan | verté, keal
| £ g deniai. p
|\ irtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80 80 1,66 | 0,08 | 15,23 67.39
[Buly iy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86/80 80 1,38 | 2,38 | 12.47 76,05
Giri grikiy kruopy kogé (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 504 | 1,24 | 27,72 139,60
EL‘\ uskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 0,36 | 18,00 126,00
~IVirti makaronai (tausojantis) GAR-21/80 80 3,28 | 0,83 | 23,04 115,76
1Biri perliniy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93.80
Biri neslifuoty ryzig kruopy kosé (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
[ Patickalo maisting verte, g Biiciging
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, | ricbalai, | angliavan | yeris. kel
g g denial, g
Baltas pudazas PAD-21/20 20 0,51 3,01 1,47 34,95
Darzoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 1,51 1,00 17.87
{Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 0,62 58,60
!k;.'}cl'.,-.(:a (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 | 4,00 1.43 43,01
{Medaus - garsty®iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 | 437 | 334 53.47
b midory padaZas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 | 3,80 16,20
|Saloty padazas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 | 153,01
(Tirstas pieno (2.5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 | 193 | 232 | 2898
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 | 2,47 8,77
'd
AT 0 TS
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SALOTOS
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, | ricbalai, | angliavan | verte, keal
Q o deniai, o
Baltigji ridikeéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 2,08 11,20
Burokeliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 8,63 8 7
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
{Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 6,96 36,00
;;\J\u'.\ﬁ:fd;)lus su saulégrazomis ir saulégrazy aligjumi SAL-112/80 80 137 | 422 7.00 76.01
UUEALHTILES )
|Pekino kopistus. $v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/30 30 0,75 | 445 | 3,33 55,84
|si;.li5.;.1., kopasty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5.24 5,60 71,85
l;.s:.luu: MIX SAL-127/80 80 1,18 | @12 258 15,28
[Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 7.44 2.82 79,25
Sy .l;\rl,?u.?ug. morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 30 077 | 338 6.54 58,35
LauEulLis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 | 3,28 13,60
S.ic'.zlhf \il'.l'Zu\.'t'L:‘ s;.l.ulus (])\-:]\‘.illu kopiistal, ridikeéliai, SAL-63/80 %0 074 | 553 | 27 63.85
agurkai ) su alicjumi (augalinis)
Sy 1:1..15, ..mpusn_l ir morky salotos su saulégrazy alicjumi SAL-18/80 20 Lo | 3.8 5.82 58.67
(augalings)
Virty burokeéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 | 192 | 8,71 50,58
\ .;'E\'_. Lu..—'u['.n.’l.lt{ sulgtos su ‘ptfpclemls, raugintais agurkais ir SAL-20/80 30 211 53] 8.18 81.73
saulégrazy aliejumi (augalinis)
1 ! ..r{.\; L:L-u'u‘.;-.‘tl;‘l. ss.lolos su zaliaisiais Zirneliais ir saulégrazy SAL-36/80 30 200 | 1072 | 9.1 13145
|GLIC L :nt-:_'l‘i.lnaj,
VAISIAL
\ ‘ . » Patickalo maisung verté, g Energiné
| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymal, | ricbalai, | angliavan | verte, keal
| g g deniai. g
|\'ui:siui (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0.80 0,30 | 23,40 92,00
| Vuisiy salotos (augalinis) SAL-64S/100 | 100 | 0,84 | 037 | 1581 | 64,80
KITI UZKANDZIAL
l ikl ¥ Rt hunetkalo Vmuisti.n'e \enn%, g Energine
BHCHI0 payatIImas sl SCI82 | haltyman, | ricbalai, | angliavan |  yerie, keal
! g2 g deniai. g
!.‘Zmu griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
GERIMAL
i Patickalo maistiné verte, g Britaing
[ Pauekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga  [Taltymai, | riebalar, | angliavai \'erté,rkcul
| g2 a denial. g
IT;;r,\ as (2.5%) GER-18/100 100 | 320 | 2,50 | 490 | 355,00
|Pienas (2,5%) GER-19 100 zo0 | 250 4,70 53,00
{Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 | 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 | 0,02 0.46 155
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Penktadienis

SRIVBOS

Patickalo maistine verte, g

gt b T e s St : i Energiné
Patiekalo puvadinimas Rp. Nr. Beigd  Tbaltymai, | riebalal, | angliavan verté, keal
g2 g deniai. g
Trinta darzoviy sriuba (3aldytos darZoves) (tausojantis) SR-85/150 150 2,40 | 6,59 | 9,78 107,82
KARSTI PATIEKALALI
Patiekalo maisting verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3e1ga baltymay, | ricbalai, | angliavan| L;m-:‘ keal
. g g denigi. g
|Kepta vistienos filé (keptas su garais) (tausojantis) KMP-46/100 100 27.44 | 18,99 | 16,68 345,64
|Kalakutienos guliasas (tausojantis) KMP-53/100 62/38 | 16,89 | 12,83 | 5,22 203,30
\ i?‘.i.cn:an kulj{ulij :sju morkomis (keptas su KMP-1/100 100 2028 | 21.67 | 1.59 279.05
HUrdls JULduso)dius
'i'll'uS'.ﬁm;'a \'iSlile'lus %].aunel.iq. 111&_5? su Sparaginémis KMP-9/120 120 1340 | 1024 | 526 160.47
pupelémis, morkomis (tausojantis)
JUros lydekos fil¢ kepinukai (tausojantis) (kepti su garais) ZUVP-20/100 100 17,34 | 13,04 | 10,98 229,75
viieliniai blynai (keptas) MLT-9/200 200 15,20 | 33,94 | 75,71 662,49
|Varskés (9%) kukulaiciai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15/200 200 18,90 | 9,40 | 38.23 311.55
l;\:hf\:;ic\;lmn varskés pudingas (tausojantis)(keptas su VRSP-27/200 200 | 2294|3427 | 3870 | s53.28
gurals)
Grikiy troskinys su darzovémis
| . ; o e o — - 5
[(norkos.svoginal.koplstai,cukinija,molitigai) (augalinis) KRUOP-8/250 250 796 | 521 | 4435 | 249,01
l{(lausojantis)
{Orkaitéje kepti grikiy ir darZoviy
[(bulvesanorkos,porai.salierai) maltinukai (augalinis KRUOP-16/250 250 10,70 | 9,13 | 65,15 380,51
! p ) g
[(tausojunlis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verte, g Bnerginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, | ricbalal, | angliavan | verte. keal
2 2 denial, g
Birt grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 504 | 1,24 | 27,72 139,60
i.\...al..m.. kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 0,36 | 18,00 126.00
il perliniy kruopy ko$é (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
{Lsiri neslituony ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAL
Patickalo maisting verte, g Rrisriiii
x ¢ shergine
' Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ] riebalai, | angliavan voct, s
5 NI g 2 deniai, g
Bultas padaZas PAD-21/20 20 0,51 | 3,01 1,47 34,95
| Darzoy iy paudazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 | 1,51 1,00 17,87
Grieting (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6.00 0,62 58.60
Urietinés (30%) padazas su darzovemis PAD-17/20 20 041 | 4,00 1,43 43,01
;j.;-ki:.l.s - parstyCiy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 | 437 | 3,34 53.47
| Pomidory padazas PAD-22/20 20 | 022|002 38 [ 1620
{Sulowy paduZas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16.57 0,99 153,01
|‘ irstas pieno (2,5%) padaZzas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 | 1,93 | 2,32 28,98
!irh.;us uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0.12 0,10 2.47 8,77
] I§ viso:| 2,74 | 37,51 | 17,44 414,86
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SALOTOS

1 . . "
Patiekalo maistine verte, g

| ) 5.0 ) - Energing
| Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, | riebalai, | angliavan | yerte. keal
l 2 2 deniai, g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 2,08 1220
Burokeliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7.69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 4,80 25.30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9.28 | 8,63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 6,90 36,00
';‘\iul'l;lﬁ:;il:lus su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 20 1537 | 422 | 7.00 26.01
[LBbEURLILLS
Pekino kopiistas. Sv.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4,45 | 3,33 55,84
L~"' koplsty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 5,60 71,85
Salowy MIX SAL-127/80 80 15 | 0.12 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0.66 | 7.44 | 2.82 7925
15\ m,::} morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aligjumi SAL-19/80 80 0.77 338 6,54 58.35
(uugalinis
[Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 0,00 1,84 11,20
iin iezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 3,28 13.60
ir} \ Z:i.i;! .J;..‘:'.u\.ig ;:;l.ows {pul*l\:mo kopiistai, ridikéliai, SAL-63/80 20 074 | 553 | 274 63.85
lagarkai ) su alicjumi (augalinis)
;.-‘.i‘.".L O 'r_k‘ ;‘ 'K Sa( S S 3¢ l'a a7 1ej i
S /:.¢ ko sty ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 20 110 | 3.82 5.82 58.67
JARLELLELLLLS )
I\ irty burokeéliy sulotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 123 | 192 | §,71 50,58
E'\ ;,'iLl5 uul-‘u‘r\‘érl‘iql s:.l:Jtos su .plfpclt':mis, raugintais agurkais ir SAL-20/80 80 211 5,31 8.18 81.73
[suulégruzg aliejumi (augalinis)
V ity lll.'nlui\Ciill,‘&‘ S':llt)lOS su zaliaisiais Zirneliais ir saulégrazy SAL-36/80 80 200 | 10,72 | 9.11 131.45
Jal1e UL (augalinis)
YAISIAL
- =
| Patickalo maistiné verté, g Energiné
i Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [eiga baltymay, | riebala, | angliavan S
L g o denial, g
[ Vaisiai (sezoninial vaisiai) VS-1/100 100 0,80 [ 0,30 | 23,40 92,00
[ Vaisiy salotos (augalinis) SAL-645/100 100 0,84 | 0,37 | 1581 64,80
KITI UZKANDZIAL
; . ‘ . Patickalo maisting verté, 2 Energiné
| Patiekalo pavadimimas Rp. Nr L5eiga baltyma, | ricbalai, [ angliavan | yeris, keal
l.A , 2 g deniai, g
| pilno griido ruging duona UZK-8/20 20 130 | 022 | 1046 | 47,44
GERIMAI
[ Patickalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo puvadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymal, | ricbalar, | angliavan | verté, keal

- 2 g denial, @

Kelyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 | 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 | 2,90 | 2,50 [ 4,70 53,00
[ Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 | 0,01 0,55 2,15
[Vunduo su citring GER-1200 | 200 [ 0,04 | 0,02 | 046 | 155

&/
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2 savaiteé
i’;s'unh\h‘.tuis

SRIUBOS

Patiekalo maisting verté, g

i : i Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, | riebalas, | angliavan vcrté,bkcal
. g g deniai. g
Ziediniy kopisty sriuba su bulvémis ir morkomis ;
o _l _!_ s SR-37/150 150 1,46 5.67 .56 83,67
\uugalinis ) (lausojantis)

KARSTI PATIEKALAI

Patickalo maistiné verté, g

Energiné

Patickalo pavadimimas Rp. Nr. Isciga baltymai, | ricbalai, | angliavan ———
g g denial. g
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-35/100 100 22,88 | 17,74 | 6,57 276,91
Maultas Juutienos bifSteksas(tausojantis, keptas su garais) KMP-100/100 100 25,31 | 3590 | 1121 467,74
| iaulienos guliasas (tausojantis) KMP-19/120 75/45 19.35 | 28,25 | 6,06 378.78
!m-.fuélu;u_m kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su KMP-39/100 100 17.65 | 2648 | 1154 | 353.00
— Keptas Sumas grictinélés - Spinaty padaZe ZUVP-19/120 80/40 | 17,57 | 21,57 | 9,58 300,99

(Lietiniui blynai su mésa (kiauliena) (keptas)(keptas su
garais, lausojantis)

MLT-12/180(S) | 105/75 | 26,54 | 33,18 | 22,76 | 496.18

!\ irti varskéciai (9%) (tausojantis) VRSP-1/200 200 2694 | 12,85 | 59,57 | 45835
iy ~

| vurskes pudingas(keptas su garais)(tausojantis) VRSP-7/200 200 27,93 | 21,09 | 49,79 | 498.58
Lesiy kotletai (tausojantis)(augalinis) ADP-9/180 180 19,86 | 8,40 | 50,30 | 341,21

| wortc . ‘.' "', y Ay & - g ‘ ';. % "
S 'J“l‘.“‘.{“;"‘““m'”m"”‘”‘"“s) DRZP-66A/160 | 160 | 3.82 | 1038 | 19.81 | 186.49
L .,'\l‘u.“l|'n‘ir\:.lui!‘n.l LILES

GARNYRAI
‘ s ) Patiekalo maistiné verte, g Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr [Seiga baltymat, | ricbalai, | anglizvan —
2 g deniai. g
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 504 | 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3.24 | 0,36 | 18,00 126.00
[Virti makaronai (tauscjantis) GAR-21/80 80 | 328 | 0.83 | 23.04 | 115.76
|Biri perliniy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,00 93.80
\Biri neslifuoty ryZiy kruopy ko$é (tausojantis) GAR-16A/80 80 | 174 | 020 [ 21,59 | 95.10
PADAZAI

3 Palickalo maisting verte, g Energiné
! Patiekalo puvadinimas Rp. Nr [Seiga baltymay, | ricbalal, | angliavan \crlé,hkc;ll
? g g deniai, g
| Baltus pudazas PAD-21/20 20 0,51 | 3,00 | 147 | 34095
-_m..:\-.l;j puduzas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 019 | 151 1,00 17,87
Grietine (30%) PAD-11/20 20 048 | 6.00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 4,00 1,43 43,01
Medaus - garsty¢ly - apelsiny padaZzas PAD-36/20 20 0,19 | 437 | 3,34 53,47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 3.80 16,20
j:i;.;u‘.q paduzas su zolelémis PAD-10/20 20 007 T 1os7 | 0.99 153,01
| Tirstas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2,32 28,98
[Trintos uogos (angalinis) PAD-1/20 20 | 0,12 | 0,10 | 247 | 8,77

. l,.,—-———"" ) o
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SALOTOS

Patiekalo maistiné verte, g

| ok ; x = Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr I3ciga baltymai,| ricbalal, | angliavan | yerte. keal
o g deniai. g
Bultigji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0.88 | 0,08 2,08 11,20
| Burokeliy salotos su saulégrazy alicjumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 | 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 8.63 11717
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0.64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 0,08 6,96 36,00
.\.i\:r.\r;.-l:.iu.l;nus su saulégrgzomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 %0 157 | 422 | 7.00 76,01
(LU EIUITIEDS
Ei’.‘i\inu Kopistas, Sv.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4,45 3,33 55,84
i Ruuginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 5,60 71,85
Suloly MIX SAL-127/80 80 1,15 0,12 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,660 | 7.44 2,82 79,25
Sy .l\vlj.u..\kij‘:. morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 80 077 | 338 6.54 58.35
HLAUEALLS
\Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
g.:] viezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 3,28 13.60
H \ icf;;L? L!;u-}_u.\.iL-g sal‘olos (p\.:l»;?no kopiistai, ridikéliai, SAL-63/30 %0 074 | 553 | 274 63.85
[sgurkal ) su aliejumi (augalinis)
Sy u.-.f.irg -.-\;l.lll::ln.é ir morky salotos su saulégrazy aligjumi SAL-18/80 80 110 | 3.82 5,82 58.67
[ EaLiTS
| Viety burokeliy sulotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 | 1,92 8,71 50,58
‘\ ;.'u.; luu;‘\-.;%l-n_ll Shlf)ms su .[)L‘I])chIIIIS, raugintais agurkais ir SAL-20/80 80 211 531 $.18 81.73
suulégryzy aliejumi (augalinis)
o ey e n Salinteinta & Faln Do A ~
! Viewy l.*t.aidl\\,ll{‘_!. :;:.loms su zaliaisiais Zirneliais ir saulégrazy SAL-36/80 30 200 | 1072 | 9.1 131,45
L taugalinis )
VAISIAL
| Patekalo maistuné verte, g st
o N . nerging
| Patickalo pavadinimas Rp. Nr Iseiga  [Galiymar, | riebalal, | angliayan .
| 2 g deniai. g
[ Vuisiui (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92,00
| Vaisiy salotos (augalinis) SAL-645/100 100 0,84 0.37 15,81 64,80
I§ viso:| 1,64 | 0,67 | 39,21 156,80
KITI UZKANDZIAI
| Patickalo maisting verte, g Bhersick
} Patiekalo pavadinimas Rp. Nr [eiga baltyniai, | riebalai, | angliavan | vere. keal
| 2 g deniai. g
[Pilio grado ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 0,22 | 10,46 | 47.44
[ 1§ viso:| 1,30 | 0,22 | 1046 | 47,44
GERIMAI
i'_- Patiekalo maisting verte, g Erierginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr Iseiga baltynai, | riebalai, | angliavan | yerie, keal
2 g2 deniai, g
[ Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 | 320 | 2,50 | 490 | 55,00
[Pienas (2.5%) GER-19 100 290 | 2,50 | 4,70 53,00
[vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 | 0,01 0,55 215
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 | 0.02 0.46 153

vV
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Autradienis

SRIUBOS
! Patickalo maistiné verte, g Bkt
Pativiealo pedisimas R Hr 1eiga Ihltyma, | riebalar, | angliavan verté, keal
g2 g deniai, g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-67/150 150 1,27 | 5,68 | 10,22 | 95,58
KARSTI PATIEKALAI
‘ Patiekalo maisting verte, g ik
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Beiga Daltyrmar,] riebalar, | anglavan| vere gkcui
| — g g deniai. g )
:: ;;.‘T";:.);m_,:a su darzoveémis ir kiauliena (tausojantis) DRZP-67/160 160 1235 | 2533 | 17.54 | 34457

Kapotos vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) | KMP-48/100 100 16,88 | 22,73 | 18,18 340,10

Ryziy - vistienos plovas (tausojantis) KRUOP-50/200 | 130/70 | 17,92 | 14,17 | 33,60 | 331,02

Zuvies suktinukas s rkomis(ke S 3

4«;j. 6 8 tinuka: . su morkomis(keptas su FUVP-46/100 {0 1967 | 1271 | 872 229,49
farws )(luusojants)

Virtus [uSisos kukulis (tausojantis)(virtas) ZUVP-1/100 100 1993 | 13,57 | 627 24557
! \ L L‘IL.}\ iy blynui su kiauliena (tausojantis) (keptas su DRZP-32/200 150/50 | 14,50 | 17,18 | 52,43 41774
| Ealdls )
| Varskés (9¢ o) spygliukai (virtas) (tausojantis) VRSP-14/200 200 24,02 | 13,38 | 42,14 386,17

Vardkés (%) apkepas su ryziy kruopomis (tausojantis) VRSP-16/200 200 28,60 | 23,90 | 30,01 450,82

3alandélial su darzovémi X
e DRZP-52/160 | 160 | 3.87 | 1042 | 20.52 | 185.04
(lausojantis)(trodkintas)(augalinis)

Duarzoviy woskinys (bulvés, morkos, ziediniai kopiistai, .-. ” = ;
e o P e DRZP-11/300 300 497 | 1151 | 33,82 | 251,16
imolingt (sugalinis) (tausojantis)

GARNYRAI
Patickalo maistiné verté, g Energiné

Patickalo puvadinimas Rp. Nr. ISeiga  [Taltymat, | ricbalad, | anglisvan et ol
== g g denial, g
Vi g3 3 o . " -~ f
ll,-;lm bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80 80 1.66 | 0,08 | 1523 67,39
[Bulviy kos¢ su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86/80 80 1,38 | 238 | 12,47 76,05
[Lsirl grikiy kruopu kodé (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5,04 | 1,24 | 27,72 139.60
(Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 0,36 | 18,00 126,00

i perliniy kruopy kodé (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 |1 0,50 | 21,06 93,80

Birl neslifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI

g Patickalo maisting verte, g —.

i Putickalo pavadinimas Rp. Nr Beigd  [baliymai, | ricbalar, [ angliavan verte, keal

L g g deniai, g

Bulas padazas PAD-21/20 20 0,51 3.01 1.47 34,95
[Durzo iy pudaZzas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 | 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darZzovémis PAD-17/20 20 0,41 4,00 1.43 43.01

Medaus - garsty ¢y - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 | 437 | 334 53.47
[Pomidory padaZas PAD-22/20 20 | 022 ] 002 | 380 | 1620
[Saloty padaZas su Zolelémis PAD-10/20 20 | 0,07 | 1657 | 099 | 153,01
[ 1irSlus pieno (2,5%) padaZas su morkomis PAD-16/20 20 055 | 1,93 | 2,32 28.98
[. rintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 | 2,47 8,77

/
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SALOTOS

Patiekalo maistine verté, g

i - : ; Linerginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymal, | ricbalai, | angliavan \el::(:ibllg;]
| 2 2 deniai. g
il.) .uLJl ridikéliai \‘.1Ln"sllll‘.llb) SAL-57/80 80 0‘88 0,08 2,08 11.20
i[;til‘uliclllg salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7.69 69,74
| Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 4,80 25,30
i.\upu! burokeliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 8.63 1 E2
IMarinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 | 1,68 9,60
:\\iu. RUS \.uanlul.ﬁJ SAL-97/80 80 0,80 0,08 6,96 36.U0
ll\mmi. Ihlllulub su saulégrgzomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 20 137 | 422 7.00 76.01
(Ll }
‘1 skino kopiistas, Sv.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4,45 3.33 55.84
;n. wiginly kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 524 | 5,60 71.85
I
[Saloy MIX SAL-127/80 80 1,158 | 0,12 2;55 15,28
|Sv. agurkui, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 7.44 2,82 79,25
l?,\ ;Luil‘f.lal;.. morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 20 0.77 | 338 6.54 58.35
[LaURULiS
|Sviezi agurkai (augalinis) SAL-34/80 80 0,56 | 0,00 | 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 3.28 13,60
Svieziy durzoviy salotos (pekino kopiistai, ridikéliai
Sy \.il! um\‘ul; sal s(|t': .mo opustai, ridikéliai, SAL-63/80 20 074 | 553 | 274 63.85
lagurkui ) su alicjumi (augalinis)
Sy i-..‘/'.i.q koplisty ir morky salotos su saulégray aliejumi ST R0 %0 Lo | 382 | ss2 58.67
| LR \.l iis)
Virty burokéliy sulotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 123 | 1,92 | 851 50,58
lllc WrokKeil L ‘1 + Fd d a 1 o . ~
Virty t ¢liy sulotos su pupelémis, raugintais agurkais ir SAL-20/80 30 211 531 8.18 §1.73
[suulégrgzy alicjumi (augalinis)
\ DUIrOKe “u]\. : -tlt ‘r"“-‘ "‘l' ir ‘ g _‘v o /
Vi m b .1\ ali I itos su zaliaisiais Zirneliais ir saulégrazy SAL-36/80 80 200 | 1072 | 9.11 131.45
jaliejuinl (Gugaiinis)
VAISIAL
Patickalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavan verté, keal
2 g deniai, o
. Vaisiui (sezoninial vaisiai) VS-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92,00
- '_. aisiy salotos (augalinis) SAL-645/100 100 0,84 | 0,37 | 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAI
! Patiekalo maistiné verté, g Energiné
| Patickalo pavadinimas Rp. Nr [3eiga baltymal, | ricbalai, | angliavan v.;ncjbkcal
2 o deniai. g
|Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 0,22 | 10,46 | 47.44
GERIMAL
| Patickalo maisting verte, g Energing
I Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga  [altymar,| riebalai, | angliavan verte, keal
g g deniai. g
|Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 | 4,90 55,00
|Pienas (2.5%) GER-19 100 290 | 2,50 4,70 53,00
[Vanduo su apelsinu GER-21/150 (50 | 0,04 | 0,01 | 0,55 2,15
|\ anduo su citrina GER-1/200 200 0,04 | 0,02 0,46 1,55

Vg
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TreCindienis

SRIUBOS
Patickalo maisting verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltyma, | riebalar, | angliavan | yerte. keal
g g denigi. g
il;L.l'uu..'.;L! sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150 150 144 | 2,89 | 13,05 80,08
KARSTI PATIEKALAI
Patickalo maistiné verté, g Henrgind
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3e1ga baltymat, | ricbalai, | angliavan \“:‘rté, i
2 g denial, g
\. I:‘-,l:‘\.'h.un l]lél uli.i:cpla su darzovemis ir stiriu (tausojantis) KMP-82/100 100 3097 | 20,06 | 15,86 366,34
RCPLIS suU gardils
1 m v ..su:.m s :'.1uunuhql mclsa su Sparaginémis KMP-9/120 120 13.40 | 1024 | 526 160.47
pupelémis, morkomis (tausojantis)
F.epta vistienos Slaunelé(keptas su garais) (tausojantis) KMP-47A/100 100 32,65 | 19.64 | 0,86 310,35
Visticnos maltinis (trodkintas) (tausojantis) KMP-62/100 100 16,78 | 13,10 | 3,36 195,02
Zuvies (juros lydekos) kotletas "Papajus" jdarytas $pinatais | ZUVP-32/100 100 17,02 | 23,70 | 16,01 | 344,31
Bulviy plokstainis (keptas su garais) VGDRZP-43/200| 200 5,62 | 891 | 33,94 255,67
| Kepti varskéciai (1ausojantis keptas su garais) VRSP-23/200 200 29,58 | 19,38 | 36,42 | 437,78
im-x.,_\;.-.;m.n:, varshes pudingas (lausojantis (keptas su VRSP-27/200 200 22,94 | 3427 | 38,70 553,28
| 2Urals)
Zirniy Susting (rotkintas) (tausojantis)(augalinis) ADP-11/300 300 17,93 | 8,60 | 76,91 428.47
VGDRZP-
Bulviy plokstainis (keptas s arais)(augalini 2 T, B s 2 s
Bulviy plokstainis (keptas su garais)(augalinis) 43A/200 00 4,14 | 14,02 | 37.51 90,07
_— GARNYRAI
Patiekalo maistine verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | ricbalai, | angliavan | verte. keal
2 2 deniai. g
Birl grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5,04 | 1,24 | 27,72 139,60
[Fuskusy kruopy ko3é (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3.24 | 036 | 18,00 126,00
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 0,50 | 21,06 93,80
Biri neslituoty ryziy kruopy koé (tausojantis) GAR-16A/80 30 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
; Patickalo maisting verté, g Ensrgind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, | riebalai, | anghievan | verte, keal
g g deniai, g
| Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 3,01 1,47 34,95
Darzoviy padazas (lausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 1,51 1,00 17,87
| Grieting (30%) PAD-11/20 20 048 | 6,00 0,62 58.60
E,..':ui:..ua (30Y%) puduzas su darzovémis PAD-17/20 20 041 4,00 1,43 43,01
[ Niedaus - garsty¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 | 437 | 3,34 53,47
[Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 3.80 16,20
lSuluug padazas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153.01
Lirdtas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 232 28,98
[rintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 2,47 8,77
g /7 . T
Mokyklos direktore el i —
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SALOTOS

. i [Sr) .
Diana Cedevidiend

| Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr [Seiga baltymat, | ricbalai, | angliavan | yere, keal
g 2 deniai. g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 2,08 11,20
Burokéliy sulotos su saulegrgzy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7.69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 0,08 4,80 253
Lepty burokeliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9.28 8.63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
IMorkos (augalinis) SAL-97/80 80 0.80 | 0,08 6,90 36,00
Norky sulotos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi ;
- l:.l,l_ll!;l?iﬁ; 0s su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 80 137 | 422 7.00 76,01
{Pekino koplstas, sv.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 445 3.33 55,84
Il{uu:_;:nh! koplsty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 5,24 5,60 71,85
[Saloty MIX SAL-127/80 80 1,15 | 012 | 2,55 | 1528
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 7,44 | 2,82 79,25
Sv.koplsty, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi !
v - : S SAL-19/80 80 | 077 | 3.38 | 6,54 | 5835
Vb dlilinds
IS\ iezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
|Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-35/80 80 | 080 [ 016 | 3.28 | 13,60
|Svieziy darzoviy salotos (pekino k ustal, ridikeliai,
! 2y i .iz\n’u._ s .\Jl\)b (pg. ino opistai, ridikéliai SAL-63/80 20 074 | 5.5 274 63.85
[ugurkai ) su aliejumi (augalinis)
Ei. l..(:: ..\-\;puslt! ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/30 20 110 | 3.82 5.82 58.67
i\ ity burokeliy sulotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 1,92 8.71 50,58
\ i.':;‘! b.:a-'ui;\:l-n% .s;‘l.olus su !)prchllllS, raugintais agurkais ir SAL-20/80 80 211 | 531 $.18 $1.73
saulégrazy aliejumi (augalinis)
[\ L l.klu;ui;élh._:‘ s':.lolus su zaliaisiais Zirneliais ir saulégrazy SAL-36/80 20 200 | 1072 | 9.11 131,45
[dule] Uil (udeiiins)
VAISIAL
f G
‘ Patickalo maistiné verté, g ; -
. ¥ R L =) b
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga  [Taltymai,| riebalai, | anghiavan \'c[rl;r,gl»lzzjl
2 g2 deniai, g
| Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92.00
y v '.i:;:u_l SWulos \Lu.gillil}is) 5\1-645 100 100 0,84 0,37 15,81 6480
, KITI UZKANDZIAI
[ Patiekalo maisting verte, g Energing
! Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga  [Galiymai,| ricbalat, | angliavan verté, keal
| 2 2 deniai. g
|Pilno griddo ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 022 | 10,46 | 47.44
GERIMAI
Patickalo maisting verté, g Eisegiid
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan | verte, keal
g g deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3.20 | 250 4,90 55,00
{Pienas (2.5%) GER-19 100 2,90 | 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 | 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 | 0,02 | 046 1,55
>
kyxlos direktoré - T
Mokyxlos E?l‘f .
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Ketvirtadienis

i SRIUBOS
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga baltyma, | ricbalai, | angliavan it Bl
L 2 g deniai. g
Zirnly sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis =
R ERRL SR-6/150 150 | 3.90 | 3.03 | 1527 | 99,61
{tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
) ) Patiekalo maistine verte, g Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Eeiga ballymai, | ricbalai. | angliavan | verie. keal
2 2 deniai, g
Kiaulictos spandinés kepsnys (keptas su .
R ERRS R S R KMP-3/100 100 | 20,59 | 32,90 | 32,66 | 542,69
2aras llausojantis) A ) )
(Bulundéliul su kivulicna su grictines (30%) ir pom.padaZu . : "
{ L DRZP-37/180 180 11,50 1.22.97 | 13,26 298,73
{(tausojantis) ' ’
Uzkepas kinulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas :
i ¢ psnys (tausojantis) (keptas | g nipg3iioo | 100 | 2874 | 17,01 | 15.69 | 32920
Sd Hadldls

Kiaulicnos Snicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/100 100 17,59 | 27.97 | 957 359,52
|Jaros lydekos 1il¢ uzkepta darZoveémis ir sfiriu (45%

ZUVP-28/100 100 | 21,28 9.40 | 8,00 203,68

tuusojantis) (kepti su garais)

Mieliniai blynai (keptas) MLT-9/200 200 | 15,20 [ 33,94 | 75,71 | 662,49

-l.:h'n &.vu\. \u'n;...:."‘ "kl'\.J wepras WCpLas s arai &
iiul blynul su varke (9%0) (keptas)(keptas su garais MLT-70/180(s) | 105/75 | 26.80

o
<
n
)

27,97 | 405,96

(lausojantis)

urskes (YY) sullé (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63/200 200 27,71 | 19,85 | 36,08 | 435,88

\Makaronai su brokoliais ir pomidorais (augalinis) MLT-3/250 250 917 | 876 | 6009 | 36339
L =) & L] ) E) J,

|(tausojantis)

(Pupeliy ir durzoviy (pomidorai, morkos) trokinys su

Ln.-.‘li“&...ia kruopomis (augalinis) (tausojantis) Sdifady i 1440'| B840 [ 60,19 232,54
GARNYRAIL
' N _ . ) ’ Patiekalo maistiné verté, g Bivscaind
| Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | vere. keal
= 2 g | denigi.g
I.’.E.I grikiy kruopy kodeé (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5,04 | 1,24 | 27,72 139,60
=P. W Kruopy kode (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 324 | 0,36 | 18,00 126,00
‘._\ irti mukaronai (lausojantis) GAR-21/80 80 3,28 | 0,83 | 23,04 115,76
Biri perliniy kruopy ko$é (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 | 274 | 050 | 2106 | 93.80
'\.‘.A:l_;f--:;l;lluu-l‘.-‘.-.': 21y kruopy kodé (tausojantis) GAR-16A/80 80 L74 1 020 | 21,59 95,10
PADAZAI
Patickalo maistiné verté, g —
: Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga altymay, | ricbalai, angli'.:un \l:r]l"crg[izji
| g g deniai, g
adazas PAD-21/20 20 0,51 3,01 1,47 34,95
\ Viy ,_—d_! as (tausojantis augalinis) PAD-33/20 20 0,19 1,51 1,00 17.87
i\“'..-.l‘.;* (30%0) PAD-11/20 20 0.48 6,00 0,62 58,60
[CGrietings (30%) padazas su darzovemis PAD-17/20 20 0,41 4,00 1,43 43.01
Rxcd:.us - garstyCiy - apelsiny padaZas PAD-36/20 20 0,19 | 4,37 3.34 53,47
|Pomidory padaZas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 | 3.80 16,20
i—‘:;uiuug padazas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
| Tirstas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,35 | 193 | 232 28.98
[ Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 [oa2 o010 247 | 877
&

e
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SALOTOS

Patiekalo maisting verte, g

= = - Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltyma, | ricbalai, | angliavan \'crlt':_ kc;l
g 2 deniai, g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0.88 | 0,08 2,08 11,20
Burokéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | +4.51 7,69 69,74
|Lurzoviy luzdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 4,80 25,30
{i\qmg burokeliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 8,63 13717
[Murinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 | 0,64 | 0,00 | 1,68 9,60
[Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 0,08 6,96 36,00
!;\:\u.-l\:,. \':.aljul\)h su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi QAL 12/80 - 137 | 422 | 700 76,01
WUEULHLES
Pekino koplstas, Sv.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4.45 3,353 55.84
{Rauginty koplsty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 | 5,60 71.85
|Saloty MIX SAL-127/80 80 1L1s | 012 | 2,55 | 1528
ISv. ugurkai. pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 7,44 | 282 79,25
i.. v.Koplis orky i i 5S¢ 3¢ cOrg” iej i
l.\ koplsty, m rky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 %0 077 | 338 | 6.54 58.35
e LU RCHELES )
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 3,28 13,60
;5'; v luii_f .l‘.“‘.;.u\.sll.-! ::.;I.OI.OS (pgjkf'nu kopistai. ridikéliai, SAL-63/80 20 074 | 5,53 | 274 63,85
[agurkal ) su aliejumi (augalinis)
lh"d",f" kaplsty ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 80 110 | 3.82 5,82 58.67
s udidils )
{Virty burokéliy sulotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 123 1,92 8.71 50,58
| Virty l..‘._:,.;c...t{ .s:.l.ulus su _lelpclc:mls, raugintais agurkais ir SAL-20/80 20 211 | 531 8.18 81.73
suulégryzy aliejumi (augalinis)
' !s'l.lg bl.u'nkcuu. sialotos su Zaliaisiais Zirneliais ir saulégrazy SAL-36/80 80 200 | 1072 | 9.1 131.45
aliejunu (augalims)
VAISIAL
| Patickalo maistiné verté, g Riteeediis
| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymal, | ricbalai, | angliavan | yerte hkcul
| 2 g deniai. g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-645/100 100 0,84 | 0,37 | 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAL
| Patickalo maistiné verte, g Energiné
I Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga  [haliymar,] ricbalai, | angliavan vete: lingl
!_ - g g deniai, g
'rxl.‘.\} grido ruginé duona UZK-8/20 20 1.30 0,22 10,46 47,44
i g -
GERIMAL
S Patickalo maisting verté, g Biiésiiieh
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan | yerte, keal
! g g denial. g
i.;;;i'_\ ras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 4,90 55,00
[Pienas (2.5%) GER-19 100 2900 [ 2.50 4,70 53,00
IVanduo su apelsinu GER-21/150 150 | 004 | 001 | 055 | 215
|\ anduo su citrina GER-1/200 200 0,04 | 0,02 0,46 1,55
o
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Penktadienis

SRIUBOS
| Patickalo maisting verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavan | verte. keal
o o deniai. g
VulsticCly bulviené su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66/150 150 L7 | 5,75 | 11,89 102,39
KARSTI PATIEKALAL
Patickalo maisting verté, g Boergiris
. " . it prons J a1 0 Sheryg J
Patickalo puvadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymat, | ricbalar, | angliavan verls, izal
g g deniai, g
Kepta vistienos filé (keptas su garais) (tausojantis) KMP-46/100 100 27,44 | 18,99 | 16,68 345,64
Vistienos kukulis su morkomis (keptas su .
S (kep KMP-1/100 | 100 |[2028 |21,67| 159 | 279.05
garais L ltausojantis)

|
| Froskiua vistienos Slauneliy meésa (tausojantis) (troSkintas) | KMP-141/100 80/20 | 15,22 | 11,63 | 4,45 180,73

prs - . .

|V istenos Sadlykas svoginai, pomidory padaZas . , 100/20/2

e = KMP-140/140 3152 | 23,64 | 632 | 360.10

{{lausojanus) (keplas su garais) 0 )

f
Gl

kepta jiros lydekos filé su prieskoninémis Zolelémis
‘(tausojantis)(keptas su garais)

ZUVP-7/100 100 |[1629 | 1433 | 8,05 | 22643

[SklindZiul su varske (9%) (keptas) MLT-29/200 200 16,10 | 11,70 | 74,83 | 463,36
;\ urskds (96) kukulaitiai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15/200 200 18,90 | 940 | 38,23 | 311,55
[Varshes pudingas su bananais (tausojantis)(keptas su garais)]  VRSP-8/200 200 29,23 1 20,09 | 40,50 | 461,42
Crikiy kotletai (tausojantis) (keptas su garais) KRUOP-47/160 160 20,91 | 27,43 | 51,43 530,97
Orkaitéje kepti grikiy ir darzoviy

(bulveés.morkos,porai,salierai) maltinukai (augalinis) KRUOP-16/250 250 10,70 | 9,13 | 65,15 380,51
(tausojantis)

GARNYRAI
}_ - . - Patickalo maistiné verté, g sk
Pauckalo pavadinimas Rp. Nr. 5eigs  [Galiyman, | ricbalol, anglievan | verte. keal
i g g deniai, g '
! Virtos bulvés (uugalinis) (tausojantis) GAR-15/80 80 1,66 | 0,08 | 15,23 67,39
(Bulviy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86/80 80 1,38 | 2,38 | 12,47 76,05
i ;i;i.'i :._.71 Kruopy ko3é (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 504 | 1,24 | 27,72 139,60
[uskusy kruopy kodé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3.24 | 0,36 | 18,00 126,00
|Biri periiniy kruopy ko3¢ (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21.06 93.80
| Biri ncSlifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
7 ‘ 3 Patickalo maistine verté, g Bcging
Pauickalo pavadinimas £ B Beiga  [ogltyma, | ricbalar, | angliavan verté, keal
g o denigi, g
PAD-21/20 20 0,51 3,01 1,47 34,95
Darzoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 [ 019 | 1,51 | 1,00 | 17.87
|Grietine (30%) PAD-11/20 20 | 048 | 6,00 | 0,62 | 5860
|Grictings (30%) padazas su darZovémis PAD-17/20 20 | 041 [ 400 | 143 [ 4301
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 | 4,37 3,34 53.47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 3,80 16,20
Saloty padaZas su zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 1657 | 0.99 153,01
{Tirstas picno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2.32 28,98
[ Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 | 002 | 010 | 247 | 877

4
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SALOTOS

Patiekalo maistine verte, g

| g - " ; Energineé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, | ricbalal, | angliovan | verte. keal
2 o deniai. g X
(Baltieji ridikeliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 2,08 11,20
Burokeliy salotos su saulégrazy aligjumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
Darzoviy luzdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 | 4,80 25,30
[Eeepiu burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 8.63 117,17
!.\::.ri;:liuli agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 | L0638 9,60
| ViOrkos ‘\‘.lLﬁLALlj]l]iS) SAL-97/80 80 0,80 0,08 6,96 36,00
Morky salotos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi
_ 1'- 5 10s su saulégragzomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 80 137 | 422 7,00 76.01
JLUUgallns)
{1‘;.';;iuu kopistus, 3v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 30 0,75 | 445 | 3.33 55,84
Rauginty koplsty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 5,60 71.85
{Saloty MIX SAL-127/80 80 115 | 12 259 15,28
=
[Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 7.44 2,82 79,25
Sy hopiniy, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 80 0.77 | 3.38 6.54 58.35
[RIEEERITINEY)
[Sviezi ugurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,560 0,00 1,84 11,20
[$viezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 3,28 13,60
b\xcflu.g \.l;u'ZO\.u} s:.l'ulos LP'T‘I\'IIHO kopustai, ridikeéliai, SAL-63/80 30 074 | 5.53 274 63.85
agurkai ) su aliejumi (augalinis)
‘.5\ .c;..r, Koplisty ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 20 110 | 3.82 5.82 58,67
(Lugaiinns)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 | 192 | 871 50,58
Vi ST = L horria: prach e soniiodie §
i Visty Lg.l\u\.l.li-h!. st l-oloa su .pl‘lpgl-_mls, raugintais agurkais ir SAL-20/80 20 2.11 53] 8.18 §1.73
{suulégryzy aliejumi (augalinis)
\ :.'EL, “.';“Mi“,!. s:..iams su zaliaisiais Zirneliais ir saulégrazy SAL-36/80 80 200 | 1072 ] 9.1 131.45
[LlC UL LUUELLLLLS )
YAISIAL
| Patickalo maisting verté, g —
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseigd  [Taltymai, | riebala, | angliavan sesitis, bl
oo 1 g g deniai. g
| Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92,00
| Vaisiy salotos (augalinis) SAL-645/100 100 0,84 | 0,37 | 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verte, g Bnerging
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga baltymai, | ricbalal, | angliavan | verté. keal
2 2 denial. g
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 0,22 | 1046 | 47,44
GERIMALI
[ Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga baltyma, | riebalai, | anghiavan | vere, keal
g g deniai, g
Kefyrus (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 2,90 | 2,50 | 4,70 53,00
[Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 0,01 0,55 215
[Vanduo su citring GER-1200 | 200 | 004 | 002 | 046 | 1,55

&
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SRIUBOS
l Patickalo maistiné verte, g Energind
‘ Paticicalo pavadinittias Rp. Nr. [Seiga  Toqliyma, | ricbalai, | angliavan verts, kil
g g denigi, g
.i‘luPL.‘“‘x_l n:'iiujhu su bulvémis ir morkomis (augalinis) SR-34/150 150 396 | 5.83 | 15.53 123.10
LLLRUSOanLs
KARSTI PATIEKALAL
) o . Patickalo maistiné verté, g Energin
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, | ricbalai, [angliavan | vere, keal
4 g deniai, g
Kepta vistienos Slaunelé(keptas su garais) (tausojantis) KMP-47A/100 100 32,65 | 19,64 | 0,86 310,35
\. isticnos 'll‘!dln'/.v\ iy troskinys (bulves.svogiinai,morkos) KMP-22/180 60120 | 16,81 | 12,64 | 21,95 | 264,97
LSO LIS
| Vistienos maltinis (rogkintas) (tausojantis) KMP-62/100 100 16,78 | 13,10 | 3.36 195,02
}\ iStienos filé ulz}\cpta su darzovémis ir siiriu (tausojantis) KMP-82/100 100 3097 | 2006 | 15.86 | 36634
~ LRepLUs su garais)
(Jaros lydekos fil¢ kepinukai (tausojantis) (kepti su garais) ZUVP-20/100 100 17.34 | 13,04 | 10,98 229,75
|.\llcliniui blynai su obuoliais (keptas) MLT-10/200 200 14,84 | 34,20 | 69,53 | 625,74
Varshes (9%6) spyeliukai (virtas) (tausojantis) VRSP-14/200 200 24,02 | 13,38 | 42,14 | 386,17
Vurskes (9%0) sutlé (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63/200 200 27,71 | 19.85 | 36,08 | 435,88
_:.....':. t paprika su \.l“.u';".u\\.‘llll.‘i (tausojantis) DRZP-65A/160 160 330 | 10.54 | 2120 195.26
IL}_.x.s.sm.n'.m paugalinis)
| Pupeliy-darzovi /és, 'ROS, k .c‘, ik
I P l 1-d uun'q Sbul\m:. n_mtl?os, brokoliai, paprikos) ADP-3/200 200 1136 | 10,18 | 37,78 265.97
[troskinys (augalinis) (tausojantis)
GARNYRAI
Patickalo maistine verte, g Brigigind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltyian, | ricbalal, | ungliavan | verie. keal
———— - 2 g deniai, g
| Virtos bulvés (uugulinis) (tausojantis) GAR-15/80 80 1,66 | 0,08 | 15,23 67,39
iu\.i viy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86/80 80 1,38 | 2,38 | 12,47 76,05
‘ii;i.‘i grikiy kruopuy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-27/30 80 504 | 1,24 | 27,72 | 139,60
| K usku su kruopy kodeé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 0,36 | 18,00 126,00
[Biri perliniy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93.80
| Biri neslituoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
_ _ Patickalo maistiné verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltyma, | riebalai, | angliavan -
a g deniai, g
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 | 3,01 1,47 34,95
Durzoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 | 151 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 0,62 58.60
| Grietinés (30%) padaZas su darzovémis PAD-17/20 20 | 041 | 4,00 | 143 | 43,01
ﬁ~ - gursty iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0.19 | 437 3,34 53,47
[Pomidory paduzas PAD-22/20 20 | 022] 002 380 [ 1620
Saloty padazas su Zzolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 1657 | 099 153,01
LirSias pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1.93 2,32 28,98
| Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 | o012 ] 0,10 | 247 8,77
4
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SALOTOS

Patiekalo maistine verteé, g Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr I3ciga baltyma, | ricbalai, | angliavan verté, keal

L 2 2 deniai. g

Bultieji ridikeliai (augalinis) SAL-37/80 80 0,68 | 0,08 | 2,08 11,20

Burokeliy sulotos su sauleégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7.69 69,74

Darzoviy luzdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 0,08 4,80 25,30

Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9.28 | 8.63 117,17

Murinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60

Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0.80 | 0,08 6,96 36,00
[Norky salotos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi ! _

‘ . [otos su saulégrygzomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 80 137 | 422 7,00 76,01
[(wugaliuis)

[Pekino kopistas, Sv.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4.45 3.33 55.84

Ruuginty koplsty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 5,60 71.85
|Saloty MIX SAL-127/80 80 L1§ | 0,12 2:28 15,28
!‘3 agurkul, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,60 7.44 2,82 79,25
|Sv.kopiisty, morky i liy salotos su saulégrazy aliejumi
15. .’lf “; morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aligjumi SAL-19/80 80 077 | 338 6.54 5835
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1.84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 0,16 3,28 13,60
Swv ,c:..a-. durzoviy s:.l‘ulus (pnl‘k.lno kopiistai, ridikéliai, SAL-63/80 20 074 | 5.53 274 63.85
agurkai ) su alicjumi (augalinis)

Sv ,;;.?: illeu:sh_n ir morky salotos su saulégrazy aligjumi SAL-18/80 80 110 3.82 5,82 58.67
LU gildidis )

\ Lty burckéliy sulotos su apelsing sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
‘:, lit burokeliy s:;l.olos su .pL}pelemls, raugintais agurkais ir SAL-20/80 20 211 | 531 | 818 81.73
|suulégryzy alicjumi (augalinis)

Vi burokelly 53.10105 su zaliaisiais Zirneliais ir saulégrazy SAL-36/80 80 200 | 1072 | 9.11 131.45
jalicjumi (augalinis)

VAISIAL
I Patiekalo maisune verte, g : 2
| ; y 9 o Energine
| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga Baltynial, | riebalai, | angliavan | verte, keal
|_. g 2 deniai. g
| Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0.80 | 030 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-645/100 100 0,84 | 037 | 15,81 64,80

KITI UZKANDZIAI

Patiekalo maistiné verté, g

- . - Energing
Palickalo pavadinimas Kp. Nr. IBeiga baltymai, | ricbalai, | angliavan | verié, keal
g g8 deniai. g
|Pilno griido ruging duona UZK-8/20 20 130 | 022 | 10,46 | 47.44
’ I8 viso:| 1,30 | 0,22 | 1046 | 47,44
GERIMAL
! ) ) s Patickalo maisting verte, g Brerginé
| Patickalo pavadimmas Rp. Nr. [Seiga baltyriai, | ricbalal, | angliavan | vere. keal
| g g deniai. g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 | 4,90 55,00
Pienas (2.5%) GER-19 100 | 290 | 2,50 | 4,70 53,00
[Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 | 004 | 0,01 | 055 | 2.5
Vanduo su citrina GER-1/200 200 | 0,04 | 0,02 | 046 1,55

&
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Altradieuis

SRIUBOS

’ . Patickalo maisting vertg, g Energiné
| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Beiga baltymai, [ riebalai, [angliavan| vere keal
[ 2 g deniai. g

Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis’ .

L PUE (ugaliniz) SR-79/150 150 | 234 | 568 | 1245 | 105.11
iLlausojantis)
N KARSTI PATIEKALAI
| . . Patiekalo maisting verte, g BB

Putiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan | yerte ckc'[]

g2 g deniai. o

KMP-5/140 65/75 | 18,53 | 13.14 | 16,26 251,88

[Vistienos Slauneliy mesos trokinys su konservuotais

| 5 g . . . i \
[kukurlzais, morkomis, paprikomis (tausojantis)(n.)

| a we A . £ . . . F
Idaryta cukinija su darzovémis ir kiauliena (tausojantis)

( {:'\)Sén[lt.Lab_}

DRZP-67/160 160 12,35 | 25,33 | 17,54 344,57

Rupotos vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) | KMP-48/100 100 16.88 | 22,73 | 18,18 | 340,10
Vistienos ir grikiy trokinys (lausojantis) KMP-29/220 60/160 | 2421 [ 35,06 | 5599 | 628.24

{Jiros lydekos fil¢ uzkepta darzovémis ir siiriu (45%) ZUVP-28/100 100 2128 | 940 | .00 203.68
‘ = <L, 5 ) <U3,

!’u;.aw.];mlis) (kepli su garais)

{SklindZiai su bananais (keptas) SMLT-12/200 200 13,24 | 17,05 | 90,38 560,60
!.L;,,LI varskediui (lausojantis keptas su garais) VRSP-23/200 200 29,58 [ 19,38 | 36,42 | 437,78
l"_\:;.:;i‘;-s (Y%0) upkepas su ryZiy kruopomis (tausojantis) VRSP-16/200 200 28,60 | 23,90 | 30,01 450,82
|Crikiy kotletui (twusojantis) (keptas su garais) KRUOP-47/160 160 20,91 | 2743 | 51,43 530,97

| Cukinijy, moliligy. morky. avinzirniu trodkinys DRZP-48A/250 250 877 | 13.66 | 3500 | 308.62

!la‘....;_'.mi.-.i:; W lausojantis)

GARNYRAI
Patiekalo maistiné verte, g Baergin
Patickalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga baltymai, | ricbalal, | angliavan | yer(c. keal
= 2 g deniai, g
|\ Biri erikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5.04 1,24 | 27,72 139.60
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 036 | 18,00 126,00
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21/80 80 3,28 | 0,83 | 23,04 115,76
| Biri perliniy kruopy ko¥é (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 050 | 21,06 93,80
siri neslifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
Patickalo maist:né verte, g Briergiig
} in N . Snerging
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | ricbalui, | angliavan verte: keal
C—— g g deniai. g
[ Baltas puduzas PAD-21/20 20 0,51 | 3,01 1,47 34,95
[Lurzoviy puduZzas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 | 1,51 1,00 17,87
[Grietineé (30%) PAD-11/20 20 0.48 6,00 0,62 58,60
|\;.Zc1in¢n (30%0) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 4,00 1,43 43,01
!.\lui:.t.s - garstyCiy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 | 4,37 3.34 53.47
Vedaus - garsbyeid - ap 1P
(Pomidary padaZas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 | 3.80 16,20
;If»..mu: paduzas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
LirStas pieno (2,5%) padaZzas su morkomis PAD-16/20 20 .55 1,93 232 28.98
['1 rintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 a.12 0,10 2,47 8.77

/
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SALOTOS

Patiekalo maisting verté, g

| o . ) ) Enereing
[ Patickalo pavadinimas Rp. Nr BBeiga baltymal, | riebalai, | angliavan \Ll::gliztl
! 2 g deniai, g
{Baltigji ridikeliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 2,08 11,20
{Burokeliy salotos su saulégrg2y aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
Darzoviy luzdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 4,80 25,30
Kepty burokeliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 928 8,63 11717
Murinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
{n.'_xiur;m.s (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 6,96 36,00
‘“M_“". .?l:.lums su saulégrazomis ir saulégrazu aliejumi SAL-112/80 80 137 | 422 7.00 76,01
LU ulLlELS )
|Pekino kopistus, Sv.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 445 3,33 55,84
Ruuginwy koptsty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 5.60 7185
Saloty MIX SAL-127/80 80 115 | 0,12 2.55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 744 | 2,82 79.25
9:?..;\.‘;;,:“?“_.. morky ir obuoliy salotos su saulegrazy aliejumi SAL-19/80 80 077 | 338 6.54 58.35
Jlaugalinis )
|Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
[Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0.80 | 0,16 3.28 13.60
|.% vieZi . »l;fa':'_u\-;L.! sul.ulua (p'fklino kopistai, ridikéliai, SAL-63/30 80 074 | 553 | 274 63.85
agurkal ) su aliejumi (augalinis)
& - v
Svieziy kopisty irr rky sa su saulégrazy aligj i
: o l-i -ij sty i morky salotos su saulégrazy alicjumi SAL-18/80 %0 110 | 3.82 5.82 58.67
I\ irty burokeliy sulotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Jremamgi ; - = S
Virty burokéliy sa oS S elé 5, raug 5 ‘ TKa1s 3 P
| u.‘ b 1 iy s t.ol )8 Su .plTPLlLllllh raugintais agurkais ir SAL-20/80 80 211 531 $.18 $1.73
IsuulegryZy alicjumi (augalinis)
I u b .‘..'ui‘.;-iiﬁ.. :l.:t.lolos su zaliaisiais Zirneliais ir saulégrazy SAL-36/80 80 200 | 1072 | 9.11 131.45
frdiej Ui (Gugaunis)
VAISIAL
| Patickalo maistiné verte, g Energing
. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr [3e1ga baltyra, | riebalar, | angliavan | verte, keal
2 2 deniai. g
[ Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-645/100 100 0,84 0,37 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr ISciga baltymal, | ricbalal, | anglievai| verie, keal
| g 2 denial, g
[Pilno grado ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 0,22 | 10,46 47,44
i IS viso:| 1,30 | 022 | 1046 | 4744
GERIMALI
Patickalo maistiné verté, g Bocrgine
Patickalo puvadinimas Rp. Nr. ISeiga  [Balivma, | ricbala, | angliavan —r
2 g deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 | 3,20 | 2,50 | 4,90 55,00
‘.‘;;“;.3 (2.5%) GER-19 100 2,90 | 2,50 | 4,70 53,00
[Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 | 0,04 | 001 | 0,55 2,15
i_\ anduo su citrina GER-1/200 200 0,04 0,02 0,46 1,55
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Lrecindieuis

SRIUBOS

| . Patickalo maisting verté, g Eineraink
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltyman, | riebalal, | angliavan \erténkcul
: 2 2 deniai, g
["FirSta Svieziy kopisty sriuba su bulvémis, morkomis,
! 3 S i i | ’ SR-10/1 5
[pomidorais (augalinis) (tausojantis) L =l il i 53,0 Sl
KARSTI PATIEKALAI
. Patickalo maisting verté, g Breroing
| Patiekalo pavadimimas Rp. N1 [8e1ga baltymay, | riebalul, | analiavan \ertéckcul
g2 g deniai, g
L Zkeplas Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas .
PRI k bsnys (tausojantis) (keptas | \1p g3/100 | 100 | 28,74 | 17,01 | 1569 | 32920
U garals
Kiauliena su troSkintais raugintais kopiistais (tausojantis) KMP-31/200 200 23,46 | 44,47 | 8,71 528,71
Kiaulicnos ir jautienos kotletas (tausojantis) (keptas s :
g {renapanies) Cesphas:sg KMP-41/100 100 | 18,90 | 2227 | 6.40 | 30091

_':',‘..."u:aj
RyZiy - Kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40/200 | 140/60 | 16,07 | 21,16 | 33,56 | 389,20

Zuvies (jaros lydekos file) pirsteliai su sezamo

ZUVP-17/100 100 26,23 | 21,31 | 12,49 | 338.00

iseklomis(keptus)

Lictiniai blynai su mésa (kiauliena) (keptas)(keptas su
garais, lausojantis)

MLT-12/180(S) | 105/75 | 26,54 | 33,18 | 22,76 | 496,18

[ Virti varskégiai (9%0) (tausojantis) VRSP-1/200 200 20,94 | 12,85 | 59,57 | 458,35
Varshés pudingas su bananais (tausojantis)(keptas su garais)] VRSP-8/200 200 29.23 | 20,09 | 40.50 | 461.42
: _ _r‘_,q:\'.lné (troskintas) (tausojantis)(augalinis) ADP-11/300 300 17.93 | 8,60 | 76,91 428,47
iy 2y piovus su pievagrybiais (augalinis)(tausojantis) KMP-10,200 200 6,18 | 13,44 | 31,67 | 265.14
GARNYRAI
i _ _ ol ) : Patiekalo maistiné verté, g Energind
! Patickalo payndinimas Rp. Nr. Ieiga  Ialiymat, | ricbalar, angliavan | verte, keal
2 2 denial, g
_l_ erikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 504 | 1,24 | 27,72 139,60
|Kuskusy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 | 324 | 036 | 18,00 [ 126,00
|Biri l;:.'.;-.x...g .;x:_)q kose (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
| Biri neslituoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-16A/80 80 | 1,74 | 020 | 21,59 [ 95,10
PADAZAI
:;- R . ol ‘ ‘ Patiekalo maisting verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga baltymar, | riebalai, | angliavan | vert, keal
[ S g g deniai. g
PAD-21/20 20 0,51 3,01 1,47 34.95
T:j\ ‘7,;1117»‘\ tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 1,21 1,00 17.87
Grieting (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6.00 0,62 58,60
Grietings (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 4,00 1,43 43,01
Medaus - gursty¢iy - apelsiny padaZas PAD-36/20 20 0,19 | 437 | 3,34 53,47
Pomidory padaZas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 3,80 16,20
|Suloty padaZzas su zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16.57 | 0,99 153,01
'- irsias pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2:32 28,98
T rintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 [o12]010] 247 [ 877

L"uﬁ.;f:;’;; direktoré %'J” e e = Ty
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SALOTOS

Patiekalo maistine verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, | ricbalal, | angliavan | yeris, keal
g2 g deniai. g

Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 0.08 2.08 I1.20
!;ﬁ..i'ul-.;'i:x‘; salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 | 7.69 69,74

Darzoviy luzdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 | 4,80 25,30

Kepuy burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 | 8,63 1Y7L7

Murinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60

Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 0,08 6,90 36.00

L\llu.'i.lll.lni'.xl.)lu‘i su saulégrgzomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 20 137 | 422 7.00 76.01

AUELLELS )

{Pekino Koplstus, Sv.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 445 | 3.33 55,84
r

Ruuginty kopUsty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 | 5,60 71,85

Suloty MIX SAL-127/80 80 1,15 0,12 2.55 15,28

Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 744 | 2.82 79,25

‘.\-.k";l:n.:ah‘l. morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 80 077 | 338 6.54 58.35
LA UE LIS )

\\.Cz. ngm'x.u; \11..‘:'111.[[“5) SAL-54/80 §0 0,56 0,00 1,84 11,20
[Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 | 3,28 13,60
[Boizai: Aarsmuin & - Inelano kanistal 1aie e e

|SvieZiy da Lu\..n'g .:..I.ulos (p\.,k-lllu kopiistai, ridikeliai, SAL-63/80 20 074 | 553 | 274 63.85
|.._«.m.‘;.a ) su alicjumi (augalinis)

(& s o HT ol a1 & E! X e 1

Sy A./.it.g Koplisty ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 80 110 | 3.82 5.82 58.67
(i alLs)

Virty burokeliy sulotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 | 1,92 | 871 50,58
A .r':..: Lu.t:\.u{\.‘i'li‘.. s:il.olos su .pl-lpclcmls, raugintais agurkais ir SAL-20/80 80 211 531 $.18 81.73
{suulegrgzy alicjumi (augalinis)

‘ \ f'.'-“ L\I.m;\sl.l:‘ bf.Jows su zaliaisiais Zirneliais ir sauléegrazy SAL-36/80 20 200 | 1072 ] 9.11 131,45
[aligjumi (augalinis)
YAISIAL
Patickalo maistiné verté, g Biisigind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltyna, | riebalui, | angliavan worth, kel
I oy 2 g2 denial. g
[ Vaisiai (sezoniniui vaisiai) VS-1/100 100 0,80 0,30 | 23,40 92,00
"Vaisiy salotos (sugalinis) SAL-648/100 | 100 | 0,84 | 037 | 1581 | 64.80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr [Sciga baltyma, | ricbalal. | angliavan | yerié. keal
2 2 deniai. g
!i':inu grido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 0,22 | 10,46 47.44
GERIMAI
Patickalo maisting verté, g Energitié
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beigd  [Galtymai,] riebalai. | angliavan . Jega
2 2 deniai, g

Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2.50 4,90 55,00
|Pienas (2.5%) GER-19 100 | 2,9 | 2,50 | 470 | 53,00

Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 | 0,01 0,55 2,15
|’_\"1..:m.u su citring GER-1/200 200 0,04 | 0,02 0,46 1,55

‘{H;.b-'{;ﬁu,\' dir ktore /
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Ketvirtadienis

SRIUBOS

Patickalo maisting verte, g

' . - gt 4 Energine
Patiekalo pavadinimas Rp Nr [3eiga Daltyrai, | riebalal, | angliavan | yveree, keal
g g deniai. g
'_1-;;5“‘. _p»:rliniq Kr..sriulba su bulvémis, morkomis ir brokoliu SR-13/150 150 216 | 300 | 1522 96.17
(uugalinis) (tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
' ‘ Patickalo maistiné verté, g Energiné
Pauckalo pavadinimas Rp. Nr. [Se1ga baltymai, | riebalai. | angliavai | verté, keal
1 g g deniai. g
Ralakutienos filé strio apvalkale(keptas s
. “ . i ” J“‘° Aprealin e, Nepias sl KMP-80/100 100 | 26,59 | 23,74 | 12,01 | 367.06
gurais ausojuntis
istienos kukulis s rkomis (ke
. Vistienos kukulis su morkomis (keptas su KMP-1/100 100 2028 | 2167 | 1.59 279.05
|gur ais)(t4 .U.:L_].ulllsj
Troskinta vistienos Slauneliy mésa su $paraginémis KMP-9/120 120 13.40 | 1024 | 526 160.47
|pupelémis, mor l\Lnus(l'luso_]’tnllbj
| Kepla vistienos 11lé (keptas su garais) (lausojantis) KMP-46/100 100 27.44 | 18,99 | 16,68 345,64
,"-..'.‘._.'u'}\.~\ s a ~ .
Las jros ly l“. os file $nicelis (keptas su JUVP-21/100 100 14,58 | 35.87 | 678 408,03
-.‘I ),\ ll‘.\\. antls)
!\m_l.m ai blynai (keptas MLT-9/200 200 15,20 | 33,94 | 75,71 062,49
P
l .
i Varikes (9%) kukulaiéiai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15/200 200 18,90 | 9,40 | 38,23 311,55
r’\. arskés pudingas(keptas su garais)(tausojantis VRSP-7/200 200 27,93 | 21,09 | 49,79 498,58
|
’::;Il, kotletai (tausojantis)(augalinis) ADP-9/180 180 19.86 | 8,40 | 50,30 341,21
jalal ’.‘l:hl su darzové 118 ~
A I B e o DRZP-52/160 160 | 3.87 | 1042 | 20,52 | 185,04
1A LUUSO LS A Lroseantas augalin l.‘i}
GARNYRAI
' Patickalo maisting vert¢, g Energiné
| Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai,| ricbalai, | anglievan | verte, keal
g o denial, g
rtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80 80 1,66 | 0,08 | 15,23 67,39
‘.,\.; . viestu (82%) (tausojantis) DRZP-86/80 80 | 1,38 | 238 | 1247 | 76,05
fupy ko §¢ (uugalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5,04 1,24 | 27,72 139.60
Kuskusy kruopy kod¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 0,36 | 18,00 126.00
| Biri perliniy kruopy ko$é (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
'|L-,..1 neslituoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
’ Patickalo maistine verte, g B
| Patickalo payadinimas Rp. Nr Bewga  Thaliymai, | riebalai, [angliavan werth Jod]
l g g denial, g
!1;;.1‘;. ; pudaZas PAD-21/20 20 0,51 3,01 1,47 34,95
| Darzov iy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 019 | 151 1,00 17,87
[ Grieting (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 0,62 58,60
Iz_umm (30%0) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0.41 | 4.00 1.43 43,01
!‘-i.;. ws - garstySiy - apelsiny padaZas PAD-36/20 20 0,19 | 437 | 334 53.47
|Pomidory padazas PAD-22/20 20 | 022 [ o002 38 | 1620
"' ,' aduzas su zolelémis PAD-10/20 20 | 007 | 1657 ] 099 | 153,01
[Ticst s pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2.32 28,98
|..1 tos wogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 2,47 8,77
rd
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SALOTOS

Patiekalo maistiné verte, g Bt
Patickalo pavadinimas Rp. Nr [Seiga baltyma, | ricbalai, | angliavan .
g 2 denial, g
Baluieji ridikeéliai (augalinis) SAL-57/80 30 0,88 | 0,08 [ 2,08 11,20
(Burokeliy salotos su saulegrgzy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7.69 69,74
!L);.r;m iy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 | 4,80 25,30
L;;;,ug burokeliy salotos su sezamy seklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 | 8,63 117,17
Murinuoti agurkai (augalinis) AL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 0.08 06,96 36,00
.\m.';,?. :s:ni'u'luzs su saulegrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 20 137 | 422 | 7.00 76.01
\CLU2ALiIngs
Pekino koplstus, Sv.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4.45 333 55.84
Ruauginly Koplisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 5,60 71,85
[Saloty MIX SAL-127/80 80 L33 | 912 2.55 15,28
_}:'s\. agurkal, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 7.44 2,82 79,25
..‘)'. .l\’ullfutil:_l. morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 80 0.77 3.38 6.54 58.35
Laugalinis
;S» iezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
|Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 | 3,28 13,60
e e
[>Y ie2iy darzoviy a.nl.\)lk)b (p%klmo kopiistai, ridikeliai, SAL-63/80 80 074 | 5,53 2.74 63.85
{agurkui ) su aliejumi (augalinis)
Sy ‘;,_1:5 i‘w,n.ilq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 20 110 | 3.82 5.82 58,67
(augalinis)
Virty burokéliy sulotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 | 1,92 8,71 50,58
! il'lll:g lJLu'\ll\Lfl'll._l. s:.l:alos su .ptfpclcmls, raugintais agurkais ir SAL-20/80 80 211 531 $.18 §1.73
suulégrazy aliejumi (augalinis)
¥t Ln..luu..ln:'»:.lulu,\ su zaliuisiais Zirneliais ir saulégrazy SAL-36/80 80 200 | 1072 | 9.11 131,45
;‘;‘.‘f“-:“‘”.“ Laugalinis)
VAISIAL
; N ' N Patiekalo maistiné verte, g -
1 Patiekalo l}ﬂ\'ﬂd]ll]ﬂ}ﬂs Rp Nr. 13e1ga buil}'n]ui, riebalai. ungliu\'an verts, keal
; o 2 deniai, g
| Vaisial (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92,00
aisiy sulotos (augalinis) SAL-645/100 100 0,84 | 0,37 | 15,81 64.80
KITI UZKANDZIAL
[ Patiekalo maistiné verte, g .
E Patickalo pavadinimas Rp. Nr 5¢igad  [Baltymai,| ricbalai. | angliavan vorts. keal
1_ 2 2 deniai. g
[i‘]mu griado ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 0,22 | 10,46 47.44
GERIMAI
! Patiekalo maisting verte, g Energiné
| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Leiga baltymai, | riebalai, | angliovan | verte, keal
: 2 g deniai, g
[Kefyras (2.5%) GER-18/100 100 | 3,20 | 2,50 | 4,90 55,00
[Pienas (2,5%) GER-19 100 | 2,90 | 2,50 [ 4,70 53.00
Vunduo su apeisinu GER-21/150 150 0,04 | 0,01 0,55 2,15
Vanduo su cilring GER-1/200 200 0.04 | 0,02 0,46 1,55
v
- _)
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Penktudienis

SRIUBOS
. o . ‘ Patickalo maistine verté, g Energiné
Patinlcalo pemscinimes Rp. Nr Iseiga  [Eilviar, | riebala:, | angliavan verté, keal
2 g deniai. g
Trinta Sparaginiy pupeliy sriuba (tausojantis) SR-55/150 150 2,83 | 6,63 | 13,59 | 120,39

KARSTI PATIEKALAI

Patickalo maisting verteé, g

S atickaln navadinimas . -~ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga buIlymui, ricbalai. ungliu\'an St gl
g g denii. g
i\i;a_:llj.-l.\..a nugurinés kepsnys (tausojantis) (keptas su KMP-27/100 100 2535 | 1611 | 12.65 296.01
2Urdis)
Kiaulienos guliadas (tausojantis) KMP-19/120 75/45 | 19,35 | 28,25 | 6,06 378,78
Kiaulicnos Snicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/100 100 17,59 | 27,97 | 9,57 359,52

Y le 1aliat rie H Tl et P AT o .,
:,‘.m.%m}. ;u kiauliena su grietines (30%) ir pom.padazu DRZP-37/180 180 11.50 | 2207 | 1326 | 298.73
LAUSO]allls
[Kepta juros lydekos file (keptas su garais)(tausojantis) ZUVP-30/100 100 20,14 | 10,60 | 9,55 214,18
~|Sklindziai su obuoliais (keptas) MLT-31/200 200 11,99 | 9,45 | 79,10 | 441,82

[Lictiniai blynai su varke (9%) (keptas)(keptas su garais,

MLT-70/180(S) | 105/75 | 26,80 | 20,52 | 27,97 405,96

Lausojantis)

slikatesinis vartkss T T T— .
Lelikatesinis varikeés pudingas (tausojantis)(keptas su VRSP-27/200 200 22,94 | 3427 | 38,70 55328

o b
2urdls)
=

{Pupeliy ir darzoviy (pomidorai, morkos) trokinys su
\perlinémis kruopoinis (augalinis) (tausojantis)
Kepti virty bulviy blynai su lgsiy jdaru (augalinis)

]l -.‘.J.‘.‘j;..t;nj

ADP-5/250 250 14,40 | 8.40 | 60,19 | 339,54

DRZP-47/210 150/60 | 10,87 | 1445 | 62,76 | 415.89

GARNYRAI
! _ o ‘ Patiekalo maisting verte, g Baergind
| Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga  [Galtymai,| ricbalai, | angliavan B
— g2 2 deniai. g
[Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 504 | 1,24 | 27,72 139,60
[Fuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 0,36 | 18,00 126,00
Virti mukaronui (1susojantis) GAR-21/80 80 | 3028 | 083 | 23,04 | 11576
ji);.'; perliniy kruopy ko3¢ (augalinis)(tausojantis) GAR-L1/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
iniri neslituoty ryziy kruopy kose (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAL
[ _ Patickalo maisting verté, g Energing
| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymal, | ricbala, | angliavan | yerte. keal
g g denial, g
h;-.“-.;.n padaas PAD-21/20 20 | 051 | 3.01 | 1,47 | 3495
| Darzoy iy padazas (tausojantis }augalinis) PAD-33/20 20 0,19 1.51 1,00 17,87
|Grieting (30%) PAD-11/20 20 | 048 | 6,00 | 062 | 5860
%(;1‘2u1l1;és (309%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 4,00 1,43 43,01
:.~ leduus - garsty¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 | 4.37 3,34 53,47
[Pomidory padazas PAD-22/20 20 | 022 ] 002 | 380 | 1620
;_ aloty padazas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 ik
l irStus pieno (2.5%) padaZas su morkomis PAD-16/20 20 0.55 1,93 2.32 28.98
[ rintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 | 012 | 000 | 247 | 877

4
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SALOTOS
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Patiekalo maistiné verte, g Esiias
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Sciga baltymar, | ricbalai, | angliavan verté,akcal
2 o deniai, g

Baltigji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 2,08 11,20
|Burokeliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
]i, arzoviy lazdeliu MIX (augalinis) SAL-202/80 80 (0. 715 0,08 4,80 25,30

bheply burokeliy salotos su sezamy seéklomis (augalinis) SAL-98/80 80 L,77 | 9,28 | 8,63 117,17

Murinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 | 1,68 9.60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 6,96 36,00
;"\‘idn'l:;{l:j;.iulus su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 20 137 | 422 7.00 76,01

augallis)

Pekino koplstus, Sv.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0.75 | 4.45 333 55.84
Ll\;.ugl.“.! Koplsly salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 | 5,60 71,85
[Saloty MIX SAL-127/80 80 L15 | 042 | 255 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 744 | 2.82 79,25
f\l.kullf?l:!. morky ir obuoliy salotos su saulégrazy alicjumi SAL-19/80 80 077 | 3.38 6,54 58,35

augalinis

Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 .84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0.80 0,16 3,28 13,60
|SvieZiy d.a.'/.u\-.s:i =;.l.u1u~» iPL-fl\'lll.O kopistai, ridikéliai, SAL-63/80 20 074 | 5.53 274 63.85
I:t.u“.'.u ) su aliejumi (augalinis)

;:, v .:..:l_, Koplisty ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 80 110 | 3.82 5,82 58,67

Vel Eiles )

Virty burokeliy sulotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 | 1,92 | 871 50,58

v .m‘ :«l.;_\a.\cx.u{ s;‘l.oms su .pl_;pclcmis, raugintais agurkais ir SAL-20/80 20 211 531 8.18 81.73
[saulégryzy aliejuini (augalinis)

Virty burokeliy sulotos su Zaliaisiais Zirneliais ir saulégrazy SAL-36/80 20 2.00 | 1072 | 9.11 131.45

VAISIAL
Patickalo maisting verte, Hisereind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavan | e rté,ckcul
| g g deniai. g
| Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 | 0,80 [ 030 [ 2340 [ 92,00
“Wuisiy salotos (augalinis) SAL-648/100 100 0,84 0,37 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistine verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr I3ciga baltymal, [ riebelal, [ angliavan | verte, keal
2 2 deniai_ g
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
I8 viso:| 1,30 | 0,22 | 10,46 47,44
GERIMAIL
Patickalo maistin¢ verte, g Energiné
Panekalo pavadinimas Rp. Nr. [eiga baltymay, | ricbalai, [ anglivvan | verg, keal

| g g deniai, g

Ketyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 | 4,90 55,00

Pienas (2,5%) GER-19 100 290 | 2,50 4,70 53,00

Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 | 0,00 | 0,55 2,15
[Vanduo su citrina GER-1/200 200 | 0,04 | 0,02 | 046 | 1,55
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