KLAIPEDOS LIUDVIKO STULPINO PROGIMNAZIJA

PROJEKTAS ,, JUDU, ZAIDZIU, SVEIKAI GYVENU“

Projekto pavadinimas ,,Judu, zaidziu, sveikai gyvenu’’
Projekto trukmé 2026-2027 m. m.
Projekto trumpas apibiidinimas Projekto tikslas — ugdyti supratimg apie fizinio

aktyvumo ir sveikos gyvensenos svarba.
Projekto uZdaviniai:
1. Siekti, kad mokiniai suprasty sveikos
mitybos reikSme;
2. Skatinti mokiniy fizinj aktyvuma;
3. Skatinti vaikus bendrauti ir
bendradarbiauti tarpusavyje, zaisti

komandoje
Projekto dalyviai la, 1b, 1c klasiy mokiniai
Projekto vadovas/ koordinatorius Pradinio ugdymo mokytoja Dal¢ Andruskiene
Data Veikla Atsakingi asmenys Dalyviai
2026 m. rugs¢jo |Pazinkime aktyvy gyvenima. IAustéja MiSeikyté, Samanta | la, 1b, 1c klasiy
mén. \Vilavic¢iaté, Dalé mokiniai
IAndruskiene
2026m. spalio Skanu, bet ar sveika? PrieSpieCiy |[Progimnazijos sveikatos
meén. dezute specialiste Julija MalySeva,

Austeja MiSeikyte, Samanta

v —

Andruskiené
2026 m. lapkricio |Asmens higiena. Progimnazijos sveikatos
meén. Taisyklinga laikysena specialisté Julija MalySeva,

IAustéja MiSeikyte, Samanta

v —

\Andruskiené
2026 m. gruodzio [Sveiko maisto piramidé Progimnazijos sveikatos
meén. specialiste Julija MalySeva,

Austeja MiSeikyte, Samanta

vt —

Andruskiené
2027 m. sausio  [Vanduo - sveikatos Saltinis Progimnazijos sveikatos
meén. specialisté Julija MalySeva,

Austeja MiSeikyte, Samanta

vt —

Andruskiené
2027m. vasario  |Sportuojame drauge - draugiSkos |Austéja MiSeikyte, Samanta
meén. estafetés Vilavicituté, Dalé
IAndruskiené
2027 m. kovo Saloty auginimas - sveiky Austéja MiSeikyté, Samanta
meén. sumustiniy gaminimas Vilavicitte, Dale
Andruskiené
2027 m. balandzioEmociné sveikata Austéja MiSeikyté, Samanta
mén. Vilaviciaté, Dalé

)Andruskiené




2027 m. geguzés [Mazoji sporto Sventé Austéja MiSeikyté, Samanta
meén. \Vilaviciaté, Dalé
Andruskiené

2027 m. birzelio |Orientavimosi Zygis ,,Zingsniai  |Austéja MiSeikyté, Samanta

meén. Klaipédai®. Vilaviciité, Dalé
\Andruskiené
2027 m. birzelio [Projekto veikly vieSinimas Austéja MiSeikyte,
meén. mokyklos tinklalapyje ir facebook [Samanta Vilaviciite,
puslapyje Dalé Andruskiené

Numatomas rezultatas

Projekto veiklomis siekiama skatinti mokiniy fizinj aktyvuma, supratima apie sveika mityba bei
sveikos gyvensenos jgidzius. Skatinti vaikus bendrauti ir bendradarbiauti tarpusavyje, Zaisti
komandoje, gebéti taikiai spresti konfliktus

Informacija Mokyklos svetainéje
apie projektg http://www.stulpinas.lt/projektai-programos/
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