KLAIPEDOS L. STULPINO PROGIMNAZIJOS MOKINIU
PROFILAKTINIYU SVEIKATOS DUOMENU ANALIZE

2018 /2019 M.M




IVADAS

= Duomenys apie mokiniy sveikatos bukle gaunami is statines apskaitos
formos Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos pazymejimas”, patvirtintos Lietuvos
respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodzio 24 d. j[sakymu
Nr. V-951(Zin., 2005, Nr. 3-38).

= Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m.
rugpjucio 10 d. jsakymu Nr. V-773 patvirtinta Lietuvos higienos norma
21:2011 ,,Mokykla vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji
sveikatos saugos reikalavimai* (Zin., 2001, Nr. 103-4858),98 punkte
nurodyta, kad mokiniai iki 18 mety ugdymo procese dalyvauty
pasitikrine sveikatqg ir pateike vaiko sveikatos pazymejimag, ne anksciau
kaip pries metus.



IVADAS

isakymu Nr. V-657 ,,Déel elekironineés sveikatos paslauguy ir
bendradarbiavimo infrastrukturos informacines sistemos naudojimo
tvarkos apraso patvirtinimo* pakeitimo®, nuo 2018 m. birzelio 1 d.
duomenys, susije su vaiko sveikatos pazymejimu, visose asmens
sveikatos prieziuros jstaigose tvarkomi elekfroniniu budu.

Mokiniy duomenys yra konfidencialus, prieinami tik visuomenes
sveikatos specialistui, kuris vykdo visuomeneés sveikatos prieziurg
mokykloje.

Mokiniy sveikatos bukles duomenys naudojami mokiniy sveikatos
duomenu rinkimui, kaupimui, analizei ir vertinimui.

Mokiniy sveikatos duomenuy analize apima tik laiku pasitikrinusiy mokiniy
skaiciy.



PROFILAKTINIY MOKINIY SVEIKATOS PATIKRINIMY
REZULTATAI 2018 /2019 M. M.




PASITIKRINUSIY SVEIKATA MOKINIY DALIS (PROC.)
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MOKINIU SVEIKATOS BUKLE 2018 /2019 M. M.




MOKINIY DALIS, TURINTI TAM TIKRUS ORGANUY SISTEMOS SUTRIKIMUS

2018 M. (PROC.)

Regos sutrikimai 59.7

Kraujotakos sistemos ligos 47,71
Kvépavimo sistemos ligos I /S
Nervy sistemos ligos I 6,55
Virskinimo sistemos ligos I 1,48
Urogenitalinés sitemos ligos 1M 2,72
Endokrininés sistemos ligos I /7, 42
Skeleto- raumeny sistemos ligos NG 0
Kraujo ligos 10,12

odos ligos I 482



MOKINIY KUNO MASES INDEKSO |VERTINIMAS 2018 M. (PROC.)
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MOKINIY FIZINIO AKTYVUMO GRUPES 2018 M. (PROC.)
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MOKINIU DANTU IR ZANDIKAULIY BUKLE 2018 M.




MOKINIU KARIESO PAZEISTY DANTY INTENSYVUMO INDEKSAS

2018 M. (PROC.)
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KARIESO PAZEISTU DANTU INTENSYVUMO INDEKSAS, KAS TAI?2

= Paaiskinimas

= Vaiky danty buklés vertinimui naudojamas danty éduonies intensyvumo rodiklis (kpi+KPI
indeksas), kuris iSreiskiamas eduonies pazeisty (karioziniy, plombuoty ir isSrauty) danty skaiCiumi,
tenkanciu vienam asmeniui; kpi — karioziniy, plombuoty ir déel eduonies iSrauty pieniniy danty
skaicius; KPI — karioziniy, plombuoty bei del eduonies istraukty nuolatiniy danty skaicius. Kpi+KP|
reiksme <1,2, parodo labai zemqg eduonies intfensyvuma; 1,2-2,6 —zemaq; 2,7-4,4 — vidutinj; 4,5-
6,5 — aukstqg; >6,5 — labai aukstq.



MOKINIU, NETURINCIU EDUONIES PAZEISTYU, PLOMBUOTU IR

SRAUTU DANTU 2018 M. (PROC.) DALIS
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MOKINIU DALIS, TURINCIU PAVIENIU DANTU SAKANDZIO IR

7ANDIKAULIU PATOLOGIJA DALIS 2018 M. (PROC.)
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66,5 proc. mokiniy KMI yra normalus. Nutukusiy ir antsvorj bei per mazg kuno mase turinCiy mokiniy
iSlieka panasus kaip ir pries kelis metus.

Regejimo sutrikimy 2018 m. nustatyta zenkliai maziau nei 2017 m. (nuo 79 iki 59,7 proc.)

Kuno kulturos pamokose be apribojimy gali dalyvauti 95,92 proc. mokiniy. Nuo 2017 m. sis rodiklis
iSlieka panasus.

2018 m. daugiausiai 59,7 proc. diagnozuota regejimo sutrikimy, antroje vietoje dominuoja 47,7
proc. kraujotakos sistemos, treCioje — 20 proc. skeleto —raumeny, 17,8 proc. - kvépavimo sistemos
ligos. Stebimas nezymus virskinamojo trakto ir nervy sistemuy ligy padidejimas, sulyginus su 2017
metais.

Karieso pazeisty danty infensyvumo indeksas aukstas ir labai aukstas 35,5 proc. mokiniy (2017 m.
35,8 proc. ), karieso pazeisty, plombuoty irisSrauty danty daugiausiai tarp 3,2,4 klasiy mokiniy (1,59-
9.88 proc.), maziausiai - tarp 7,6,5 klasiy mokiniy (14,04-21,43 proc).

Sgkandzio patologijg daugiausiai turi 2,3,5 klasiy mokiniai (28,8 -32,1 proc.) Zandikauliy patologijg
daugiausiai nustatyta 4,6,3 klasiy mokiniy tarpe (21,31-24,56 proc.).



Atsizvelgiant | mokiniy sveikatos patikrinimy rezultatus butina kasmet sistemingai rinkti,
saugoti, analizuoti ir vertinti mokiniy profilaktiniy sveikatos patikrinimy duomenis, stebéti s Siy
duomeny kitimo tendencijas;

Pristatyti mokyklos bendruomenei apibendrintus mokiniy sveikatos duomenis;

Siekti mazinti mokiniy su padidéjusiu ir sumazejusiu kuno svoriu skaiCiy, skatinti sveikg
mitybqg bei didinfti fizinj aktyvumag;

Sveikatos prieziuros specialistas organizuos stebéseng mokykloje, salins rizikos veiksnius
tausojant akis. Skatins mokinius pasirupinti savo rega, mokys akiy poilsio ir mankstos.
Rekomenduos tevams vaikg vesti pas oftalmologq, vykdyti jo nurodymus.

Ugdyti mokiniams asmens higienos ir burnos prieziuros jgudzius, bent vienqg kartq per
metus apsilankyti pas odontologaq.

Aktyvinti mokiniy sveikatos prevencijos vykdymaqg pritariant mokyklos administracijai,
padedant pedagogams, tevams ir kitiems suinteresuotiems asmenims.



NORINT ISSAUGOTI SVEIKATA, REIKIA VENGTI TO, KAS KENKIA, IR
SAIKINGAI NAUDOTI TAI, KAS TINKA. AVICENA




