ATSARGIAI

Erkeés - tai gausiausia voragyviu grupe,
laikini Zzmogaus ir gyvunu parazitai,
agresyvus kraujasiurbiai ir ligu platintojai.

Erkés gali uzkrésti sunkiomis ligomis, tad
svarbu kuo skubiau jsisiurbusia erke pasalinti.

GAMTOJE DEVEKITE
TINKAMUS DRABUZIUS
Sviesus, uzdari, ilgomis
rankovemis, gerai priglundantys
prie riesy ir Ciurny drabuziai
tinkamiausi buti gamtoje.

APSAUGAI NAUDOKITE
REPELENTUS
Jie buna dviejy rusiy:
skirti naudoti ant odos
arba ant drabuziu.

GERAI APSIZIUREKITE KUNA
PO BUVIMO GAMTOJE
Ypac atidziai patikrinkite paausius,
pakinklius, kirksnis, pazastis,
spranda, galva. Devetus rubus
persirenkite.

RADE ERKE JA NEDELSIANT
ISTRAUKITE
Pincetu suciupkite kuo arciau

dezinfekuokite ir stebekite savo
sveikatos bukle,
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SVEIKATOS BIURAS+

galvos ir istraukite, jkandimo vieta

VENKITE VIETY,

KUR AUKSTA ZOLE
Nepjauta auksta zolé, tankus
krumai, proskynos, lapu krtvos,
prieblanda ir dregmeé -
megstamiausios erkiy
buvimo vietos.

SKIEPAI
Efektyviausia priemone
norint iSvengti erkinio encefalito.
Taip pat patariama nevartoti
termiskai neapdoroto pieno
ar jo produkty.

< Informacijos sklaida rapinasi Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras, finansuoja
Klaipeda Klaipédos miesto savivaldybé i$ visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos.



