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Jvadas

» Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. rugpjucio 13 d. jsakymu Nr. V-905
patvirtintos Lietuvos higienos normos HN 21:2017 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo
programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai” 75 punkte nurodyta, kad mokyklos
dalyvauty pasitikrine sveikata.

e Vadovaujantis sveikatos apsaugos ministro 2018 m. balandzio 26 d. jsakymu Nr. V-657 ,Dél
elektroninés sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastrukttros informacinés sistemos
naudojimo tvarkos apraso patvirtinimo® pakeitimo®, nuo 2018 m. birzelio 1 d. duomenys,
susije su vaiko sveikatos pazyméjimu, visose asmens sveikatos prieziuros jstaigose tvarkomi
elektroniniu budu.

e Vlykdant naujg Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2013 m. geguzés 16 d.
jsakymg Nr. V-507 ,,Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodzio
24 d. jsakymo Nr. V-951 "Dél statistinés apskaitos formos Nr. 027-1/a "Vaiko sveikatos
pazymejimas" patvirtinimo" pakeitimo®, vaiko sveikatos pazymeéjima, taip pat turi uzpildyti
bei pasirasyti odontologas. Gydytojas j formg privalo jrasyti pieniniy arba nuolatiniy danty
bukle ir pateikti informacijg apie sgkandzio patologijg, jei tokia yra.



Aktuali informacija dél vaiko sveikatos pazymeéjimo!
Nebeliko ,Popieriniy” pazymuy darzeliuose ir mokyklose

e Nuo 2020 mety geguzés 1 dienos jsigaliojus Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro jsakymui Nr. V-951 ,Dél elektroninés statistinés apskaitos formos
Nr. E027-1 ,,Mokinio sveikatos pazyméjimas” patvirtinimo® jsigaliojo ne tik nauja
sveikatos pazymos forma, taciau nebeliko ir popierinés statistinés apskaitos formos.
Svarbu zinoti, kad gydymo jstaigos popieriniy pazymy nebeisduoda, pildo tik
elektronine jy forma ne tik mokyklas, taciau ir darzelius lankantiems vaikams!

e Elektroniniu budu uzpildytas ir pasirasytas , Mokinio sveikatos pazyméjimas”
patenka | Elektronine sveikatos paslaugq ir bendradarbiavimo infrastrukttros
informacine sistema (toliau — ESPBI 1S), is kurios yra perduodamas j Higienos
instituto Valkq sveikatos stebésenos informacine S|stema (toliau — VSS 1S). Si
sistema Siuo metu jau yra jdiegta ne tik mokyklose, taciau ir darzeliuose. Su VSS IS
dirba ir teise ugdymo jstaigose tvarkyti vaiky sveikatos pazymas turi tik visuomeneés
sveikatos specialistai, vykdantys sveikatos prieziurg mokykloje.



Sveikatos duomeny rezultaty svarba

e Mokiniy sveikatos buklés duomenys naudojami mokiniy sveikatos duomeny rinkimui, kaupimui,
analizei ir vertinimui. Atsizvelgiant j mokiniy sveikatos problemas yra kryptingai planuojama ir
jgyvendinama sveikatos prieziira bendrojo lavinimo mokyklose, organizuojamos tikslios sveikatos
stiprinimo priemonés, susijusios su ligy ir traumy profilaktika.

e Privalomas vaiky sveikatos patikrinimas yra labai svarbus, nes padeda laiku nustatyti sveikatos
sutrikimus ir ligas, taip pat padeda iSvengti didesniy vaiky sveikatos sutrikimy ugdymo proceso metu.

o Elektroniniu budu tvarkant vaiko sveikatos duomenis uztikrinamas jy konfidencialumas, o ugdymo
jstaigos gauna tikslias rekomendacijas dél vaiko galimybiy dalyvauti ugdymo veikloje bei nurodymus,
kokiy pirmosios pagalbos priemoniy reikéty imtis, jei vaikui prireikty skubios pagalbos mokykloje
(pavyzdziui, dél alergijos ar létiniy ligy).

o Pastaba.

e Tévai (globéjai) prisijunge prie www.esveikata.lt portalo Pazymeéjima gali apsispausdinti arba sukurti
jo perziuros koda.

o Svarbu laiku profilaktiskai patikrinti savo vaiko sveikatg. ,Vaiko sveikatos pazyméjimas” galioja 1
metus. Naujoje mokykloje pradéje mokytis mokiniai vaiko sveikatos pazymeéjimg turi pateikti iki
einamyjy mety rugséjo 15 d.



http://www.esveikata.lt/

Liudviko Stulpino progimnazijos mokiniy profilaktiniy
sveikatos rodikliy suvestiné

Eil. » Rodiklio | ROUIKIO 1 5o vtis nuo
NI Rodiklis reikémé reik§mé sa T e
: vivaldybéje
1. [Mokiniy, lankanciy ugdymo jstaiga, skaicius 830 - 33212 -0,72
2. |Mokiniy pristaciusiy forma Nr. E027-1, dalis (%) 438 52,77 1,32 -17,24
3. |Mokiniy, kuriy formos Nr. E027-1 formes I dalis "Fizinés biiklés jvertinimas' uzpildyta, dalis (%) 631 76,02 1,90 -22,69
. . . _ - A et C o e e
4 N{ol.(mlq, kurl.q formos Nr. E027-1 formos II dalis ""Danty ir Zandikauliy buklés jvertinimas 508 61.20 153 4,20
uzpildyta, dalis (%)
5. |Mokiniy, galin¢iy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiu apribojimu, dalis (%) 594 94,14 94,14 +0,50

N - absoliutus asmeny skaicius.

Rodiklio reik§mé - skaitiné rodiklio reik§mé ugdymo jstaigoje.

Rodiklio reik§mé savivaldybéje - skaitiné rodiklio reik§mé savivaldybéje.
Pokytis - pateikiama skaitiné ugdymo jstaigos rodiklio pokyc¢io reik§mé, kuri vaizduojama su ""+"" Zzenklu, jei reik§mé padidéjo, palyginus su praéjusiais metais ir ""-""

Rodiklio pokytis bus pateikiamas rausva spalva, jei tai reiskia statistiS$kai reik§mingg rodiklio pokytj, palyginti su praéjusiy mety reik§me ir balta, jei pokytis nebuvo statistiskai reikSmingas, palyginus su

praeity mety rodiklio reikSme."

Pastaba. 2-21 rodiklis apima tik tuos mokinius, kurie ugdymo jstaigai pristaté Formg Nr. E027-1

Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSSIS)

, jel sumazgjo.



Liudviko Stulpino progimnazijos mokiniy profilaktiniy sveikatos
rodikliy suvestiné

Elir': Rodiklis N f;i's';“: rglgglill:ic;a piit‘i’ttlm‘e’t‘;
vivaldybéje

6. [Mokiniu, turin¢iy per maza svori, dalis (%) 75 11,89 11,89 -33,50

7. |Mokiniy, turin¢iy normaly svorij, dalis (%) 387 61,33 61,33 -2,68

8. |Mokiniy, turin¢iy antsvorij, dalis (%) 114 18,07 18,07 +28,07

9. [Mokiniy, turin¢iy nutukima, dalis (%) 55 8,72 8,72 +74,75

10. |Mokiniy, priskiriamu pagrindinei fizinio ugdymo grupei, dalis (%) 612 96,99 96,99 +0,41

N - absoliutus asmeny skaicius.

Rodiklio reik§meé - skaitiné rodiklio reik§mé ugdymo jstaigoje.
Rodiklio reik§mé savivaldybéje - skaitiné rodiklio reik§mé savivaldybgje.

Pokytis - pateikiama skaitiné ugdymo jstaigos rodiklio poky¢io reik§mé, kuri vaizduojama su ""+"" Zenklu, jei reik§meé padidéjo, palyginus su praéjusiais metais ir
Rodiklio pokytis bus pateikiamas rausva spalva, jei tai reiskia statistiSkai reik§minga rodiklio pokyti, palyginti su pra¢jusiy mety reikSme ir balta, jei pokytis nebuvo statistiskai reik§mingas, palyginus su praeity mety rodiklio reik§me."

Pastaba. 2-21 rodiklis apima tik tuos mokinius, kurie ugdymo jstaigai pristaté Forma Nr. E027-1

Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSSIS)

, jei sumazgjo.




Liudviko Stulpino progimnazijos mokiniy profilaktiniy sveikatos
rodikliy suvestiné

Eil. - Rodiklio | Rodiklio | Pokytis nuo
Rodiklis N ... |reikSmé sa| praeity
Nr. reikime | . o
vivaldybé¢je mety

11. |Mokiniy, priskiriamy parengiamajai fizinio ugdymo grupei, dalis (%) 16 2,54 2,54 -5,22
12. |Mokiniy, priskiriamy specialiajai fizinio ugdymo grupei, dalis (%) 3 0,48 0,48 NA
13. |Mokiniy, kuriems nurodytos bendrosios rekomendacijos, dalis (%) 31 491 4,91 +6,28
14. |Mokiniy, kuriems nurodytos specialiosios rekomendacijos, dalis (%) 8 1,27 1,27 NA
15. |Mokiniy atleisty nuo kiino kultiiros pamoku, dalis (%) 2 0,32 0,32 NA
16. |Mokiniy, kuriems pritaikytas maitinimas, dalis (%) 4 0,63 0,63 NA

N - absoliutus asmeny skaicius.

Rodiklio reik§meé - skaitiné rodiklio reiksmé ugdymo jstaigoje.

Rodiklio reik§mé savivaldybéje - skaitiné rodiklio reik§mé savivaldybgje.

Pokytis - pateikiama skaitiné ugdymo jstaigos rodiklio poky¢io reiksme, kuri vaizduojama su ""+"" zenklu, jei reik§mé padid¢jo, palyginus su pra¢jusiais metais ir
Rodiklio pokytis bus pateikiamas rausva spalva, jei tai reiskia statistiskai reik§minga rodiklio pokytj, palyginti su pragjusiy mety reik$me ir balta, jei pokytis nebuvo statistiskai reik§mingas, palyginus su praeity mety rodiklio reiksme."

Pastaba. 2-21 rodiklis apima tik tuos mokinius, kurie ugdymo jstaigai pristaté Formag Nr. E027-1

Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSSIS)

n_nn

, jel sumazejo.



Mokiniy profilaktiniy sveikatos rodikliy suvestiné
(danty ir zandikauliy buklé)

il Rodidis T L e )
ivaldybéje

17. |Mokiniy, turin¢iy labai Zema bendrg (KPI+kpi) indeksg, dalis (%) 53 12,44 10,43 +13,50

18. |Mokiniy, turin¢iy Zema bendra (KP1+kpi) indeksa, dalis (%) 69 16,20 13,58 +12,66

19. |Mokiniy, turin¢iy vidutinj bendra (KPI+kpi) indeksa, dalis (%) 118 27,70 23,23 -16,34

20. |Mokiniy, turin¢iy auksta bendra (KPI+kpi) indeksa, dalis (%) 83 19,48 16,34 +5,35

21. |Mokiniy, turinéiy labai auk$ta bendra (KPI+kpi) indeksa, dalis (%) 103 24,18 20,28 +4,86

Pastaba. 2-21 rodiklis apima tik tuos mokinius, kurie ugdymo jstaigai pristate Forma Nr. E027-1

Vaiky danty buklés vertinimui naudojamas danty éduonies intensyvumo rodiklis (kpi+KPI indeksas), kuris iSreiSkiamas éduonies pazeisty (karioziniy, plombuoty ir iSrauty) danty skaic¢iumi, tenkanciu vienam asmeniui; kpi — karioziniy, plombuoty ir dél éduonies

iSrauty pieniniy danty skaicius; KPl —karioziniy, plombuoty bei dél éduonies istraukty nuolatiniy danty skaicius

KPI ir kpi indekos ribos: Labai Zemas - maZiau nei 1,2. Zemas - 1,2-2,6. Vidutinis 2,7-4,4. Aukstas 4,5-6,5. Labai aukstas - daugiau nei 6,5

Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSSIS)




Mokiniy sveikatos sutrikimai ir ligos



Mokiniy sergamumas pagal ligy grupes 2020 m.

INFEKCINES IR PARAZITY SUKELIAMOS LIGOS
SUZALOJIMAI, APSINUODIJIMAI, TRAUMOS
KVEPAVIMO SISTEMOS LIGOS

ENDOKRININES, MITYBOS IR MEDZIAGY APYKAITOS LIGOS
PSICHIKOS IR ELGESIO SUTRIKIMAI

NERVY SISTEMOS LIGOS

VIRSKINIMO SISTEMOS LIGOS

JUNGIAMOJO AUDINIO, RAUMENY, SKELETOS LIGOS
ODOS IR POODZIO LIGOS

|GIMTOS FORMAVIMOSI YDOS

LYTINES IR SLAPIMO SISTEMOS LIGOS

KRAUJOTAKOS SISTEMOS LIGOS

AUSIES IR SPENINES ATAUGOS LIGOS

KRAUJOTAKOS SISTEMOS LIGOS
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Mokiniy dalis, turinti tam tikrus organy sutrikimus
2019-2020 m. m. (proc.)

KRAUJO LIGOS & 0,36
VIRSKINIMO SISTEMOS LIGOS ## 1,58
UROGENITALINES SISTEMOS LIGOS

ODOS LIGOS #&
NERVY SISTEMOS LIGOS &&
ENDOKRININES SISTEMOS LIGOS &
SKELETO-RAUMENUY SISTEMOS LIGOS #:=
KVEPAVIMO SISTEMOS LIGOS &
REGOS SUTRIKIMAI &

KRAUJOTAKOS SISTEMOS LIGOS ##




Mokiniy kiino maseés indekso jvertinimo pokytis
2019 ir 2020 m.

2020 m.

2019 m.
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Mokiniy fizinio aktyvumo rodikliy pokycCiy analizé
2019 m. ir 2020 m.

Proc.
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Mokiniy karieso pazeisty danty intensyvumo indekso
pokytis 2019 m. ir 2020 m. (proc.)

30
277
25 2418
20 19,48
17.4
16,2
I 14,29
12,44
11,3
10,26

10 818

| I

0

Labai Zemas Zemas Vidutinis Aukstas Labai aukstas

B 2019 m. m2020 m.



Apibendrinimas

» [Sanalizavus 2020 m. mokyklos mokiniy sveikatos profilaktinius duomenis, pateikiu apibendrintg informacija:

» Profilaktiskai sveikatg pasitikrino 77,31 proc. mokiniy. (2020 m. dél Covid-19 pandemijos buvo pratesta profilaktiniy sveikatos
patikra iki 2020-12-31 d., dalis mokiniy dél pratesto karantino iki numatyto laiko dar nepasitikrino sveikatos)

e Per mazg kuno svorj is pasitikrinusiy mokiniy, turéjo 11.89 proc. mokiniy, t. y. 2,67 proc. didesnis nei 2019 m.
Antsvorj turéjo 18,07 proc., 1,8 proc. maziau nei praeitais metais. Nutukimas nustatytas 8,72 proc. ir 1,19 proc.
daugiau mokiniy nei 2019 m.

e 3,34 proc. mokiniams iS 100 proc. priskirtos fizinio ugdymo (parengiamosios, specialiosios, atleisty) veiklos
apribojimai.

» Didziausias ligotumas nustatytas infekcinémis ir parazity sukeltomis ligomis, antroje ir trecioje vietoje stebimas
kvépavimo ir suzalojimy, traumy ir apsinuodijimy skaicius.

» Sveikatos sutrikimy pagal tam tikrg organy sistemos sutrikimg 2019 m. nustatyta kraujotakos ligy sistemoje - 48,
72 proc., regos — 33,9 proc., kvépavimo — 12,23 proc. ir skeleto-raumeny ligy sistemoje — 12,23 proc. mokiniy.

* Mokiniy, neturinCiy eduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty sudaro 12,76 proc., neturinciy sgkandzio
patologijos - 62,96 proc., turinciy zandikauliy patologijg — 16,87 proc., turinCiy pavieniy danty sgkandzio
patologija — 20,37 proc. mokiniy. Karieso pazeisty danty intensyvumo indeksas aukstas ir labai aukstas 43,66
proc. mokiniy (2019 m. 21,56 proc.).



Rekomendacijos

« Formuoti  sveikos gyvensenos jgudzius, bendromis mokytojy/auklétojy ir bendruomenés
pastangomis kurti sveikatal palankig ir saugig aplinka.

« Biitina sglyga, mokiniai privalo, laiku pasitikrinti sveikata!

» Rekomenduojama tevams pasinaudoti galimybe mokykloje sudaromiems savirtipos vaikui planams,
mokiniams kurie serga létinemis neinfekcinemis ligomis (LNL), uztikrinant jiems reikiama sveikatos
priezilros pagalbg (specialios rekomendacijos ir pirmosios pagalbos priemonés, kuriy gali prireikti
mokiniui ugdymo proceso metu)

e YpaC svarbu mokiniy sveikatos priezilrg vykdyti visomis kryptimis, ypatingg démesj skirti
infekcinémis ir parazity sukeltoms sistemy ligoms, burnos higienai, nutukimo ir mazo svorio
profilaktikai: visy higienos reikalavimy laikymasis (asmens higiena, maisto higiena, patalpy valymas ir
védinimas ir kt.), sveika ir subalansuota mityba, imuniteto stiprinimas.

e Mazinti gyvensenos rizikos veiksnius, kurie sglygoja kvépavimo sistemos ligas, suzalojimy, traumy
atvejus, didelj démesj skiriant profilaktikai (tinkama higiena, fizinis aktyvumas, darbo — poilsio
rezimas).

e Ypatingg démesj skirti regos sutrikimy, skeleto-raumeny sistemoms stiprinti, psichologinés buklés
gerinimui, kity neinfekciniy ligy plitimo profilaktikai: tinkamai aplinkai (mokymosi vieta, sédéjimo
poza, apsvietimas, laiko leidimas prie kompiuterio ir televizoriaus), tinkama atsipalaidavimo praktika,
valios, streso valdymas, darnios Seimos ir sveikatos tausojancios aplinkos kurimo.
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