SAUGOKIS
TRIUKSMO -
PABUK TYLOJE

Visuotinis triuksmas, jskaitant ir eismo, vertinamas kaip keliantis
rimta pavoju Zmogaus sveikatai. TriukSmas veikia tiek fiziskai,
tiek psichologiskai, sutrikdydamas jvairias veiklas -
miega, poilsj, bendravima, mokymasi.

Zmogus prisitaiko prie nuolatinio triukSmo ir tarytum jo nejaucia.
Taciau neigiamas triukSmo poveikis nesumazeja:
DIRGINA CENTRINE NERVU SISTEMA,

SUKELIA STRESINE BUKLE, GALVOS SKAUSMA,

AUSU SPENGIMA, NEMIGA,

DEMESIO IR ORIENTACIJOS PABLOGEJIMA,

Esant itin dideliam triuksmui

\ PAZEIDZIAMA KLAUSA. :
.
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GARSO LYGIO SUVOKIMAS

0B
Kylantis reaktyvinis lektuvas 13508 140 140

Fejerverkai 12008 120

SKAUSMO RIBA 12008

(tgl)

VENKITE
TRIUKSMINGY
VIETU,
koncerte
nestovekite
arti garso
koloneéliu.

(]

PRITYLINKITE
telefono garso
skambut;.

SUTEPKITE
GIRGZDANCIAS
DURIS, prie baldy

koju priklijuokite
gumos gabalelius.

ISTATYKITE
HERMETISKUS
LANGUS namuose.

Jei meégstate garsiai
klausytis muzikos,
uzsidarykite
kambario duris
ir langus.

Roko muzikos koncertas

Simfoninis orkestras o=

Triukémas metalo apdirbimo jmoneje
Zoliapjove =

Jjudéjimo gatveje
Telefono skambutis

Televizorius —_—

Plojimai

N l kalbis 5008
SRS RE T Tyli gatve 4508

Tylus pokalbis 4008 40

Laikrodzio tikséjimas 2015 20

GIRDOS SLENKSTIS

Kaimo vietove,

—
KLAPE008 MESTO VISUONENGE i
SVEIKATOS BIURAS W

Klaipéda

Triuksmas intensyvaus

Vaziuojantis automobilis

Snabzdesys, biblioteka,
tylus kambarys 3008

ramus zmogaus kvepavimas 1508

&

DEVEKITE KLAUSOS
PREVENCINES
PRIEMONES
(AUSU KAMSTUKUS),
jei esate veikiamas
didelio triuksmo darbe,
bendruomengje
(masiny spustys, roko
koncertai, medziokle)
arba namuose
(pjaunant zole,
remontuojantis buta).
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NESIKLAUSYKITE
GARSIAI MUZIKOS
(jei draugas gali girdéti
mugzika is JUsuy ausiniy
stovédamas metro
atstumu, muzika,
be abejoniu, groja
per garsiai).
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Noredami
ka nors pasakyti,
PRIEIKITE ARCIAU,
bet nerékite
per visag buta.

Informacijos sklaida rapinasi Klaipédos miesto visuomeneés sveikatos biuras, finansuoja
Klaipédos miesto savivaldybe i$ visuomenés sveikatos remimo specialiosios programos.



