>>> DaZni ausi ali uiduo{ém
( DUK) api e kor onavN\Nl(

W

Lei gpiamjenge:

Vi suomeneées svei katos s

2021 m



| ZANGA:

Ar Zinojai, kadi margyaavouby ank
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DAZNI AUSI Al UZDUODA

1. Kas yra koronavirusai ir kalp atsirado COVID- 19 virusas?

Koronavirusai - t a i di del es Seimos Vvirusai
kvepavi mo takuy | 1 gas Zmonems, nuo
sunkesniy | igwnkuskidumi kaesprespirac,i
(SARS)ir Ar t i muy j regspirRcinis sindromas (MERS), nuo KkKuri
mi re daug Zmoniy ir kurie pirmg kar
COVID19-1 i g a, kuriag sukelia naujas Kk

vadinamas SARSCoM2. At si zveilgianmagi RSO pat ¢
(Pasaulio sveikatos organizacijos), naujas virusas pirmg k duvo g
pastelROUD®s m. gr.uovhzniooma3 1l kdad Si s Vvir

Kinijoje Uhano mieste, nes ten diagnozuot. pir
I Splito po visag pasaul | sukel damas
viruso atsiradimg vis dar ((12)kslinam

2 Kai p plinta koronavirusas I r kaé

Virusaspl i nta per orag kvepavimo takuy
kuriuos zZmones Cfakdedamj, afkpygREHami
tiesiog iSkaelpdama miorge taier o0z L | a s
| ei dzi akyhwi“busune vi einrg 2zvsaol gadryH
apsaugotas nuonetzsijkeriegtui mpr | ] 1
uzkrestag aplinkag po keliy valanduy.
Nepami r Ski me viruso konceknotracgkjos
didesné |jo komrmdadretsin&de imyde wuwudesilkr ést
Norint sumazint i visvarbustvedint{on Pr a

patalpas, bl tgryname ore, | ai kyti s at st ut arp
bei palaikyti rekomenduojamagp at al py tag+y @@ ' r a
I r or o &(60pwan) BN
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Koronavirusas (COVID19) yra perduodamas nuo

Zmogaus Zmogui dazni aussuai rtim
serganci uoj u Knéekcigametu,intanosia mee ).
daugiau kaip 2 metruy atstum K-a i
| aseli ai

UZsi krésti |jmanoma ir | iec¢i j v a
kuri e yr a uzter stRhavyeoWi Dui S er ga
nusi Ci audej o neuisidengesantbs T
stalo ar kity pavirsiy ir sveddKas a
0 velil au nesvariomis rankomi s p a
pasi krapsStes nosj gda4).i uzsi krest. i

] d o mujogtvieusai taip pat randami ir fekalijose -v ande ny

nuotekose. To d e | | abai svarbu yra pl al
kartg pasinauldei upr itaeasmdl g & leqmg,, gr
pagl oscCius gyv@aius ir pana

Paveil ksl el yje pavai zduota, kaip p

cO

Paveiksliukas: Corona confusion: How to make sense of the numbers and terminology |
Science| In-depth reporting on science and technology | DW | 20.03.2020 (6)

3 Ki ek [ ai ko ir kur koronavirusa:

O Asmenys gal i uzsi kr ést i I r 1 ieci a
T veliau su nesSvariomis rankomi
aki s, nosgoviD1lb9u rwignusas ant -ddos
valandas, nes paprasti dezinfekta nt ai gal i j ] nuzu

O Ant neruadijancio plieb6évaandase vi r u


https://www.dw.com/en/corona-confusion-how-to-make-sense-of-the-numbers-and-terminology/a-52825433
https://www.dw.com/en/corona-confusion-how-to-make-sense-of-the-numbers-and-terminology/a-52825433

O Ant negyvy dai kty ir aplinkos payv
koronavirusas it®&lmpekaitkiag n9(@&8.i en y

4 Ar visi turi vienodag rizi kg UZ:

Kiekvienam Zmogui néra vienoda ri
uzsi krésti rizikuoj a:

Osvei katos priezidros darbuot oj a
medi cinos pagal bg s-@éx gangt i esi ems
O Sei mos nari ai Ir Ki ti N S .
kont akt g s u uzsi kretus ar
Zmonemi s . i
Ojtari ama, kad i nfekcija avo,j
amzi asesmeni ms bei serganti esi ems |

| i gomi s Z4monems

5. Ar uZsi kréestigakor anayviZmwsié s ?

Koronavirusai yra virusai, kurie
Zi noma, kad kai kurie i8 |j3ukseukeel i
i nfekcija zZmonems, jie toliau gali
Dabartiniai tyrimai sieja COVID-19 su tam ti krais S
tipais, taciau néra at metama, kad i
gyvianai . Nera | rodynoy Vv UGknaad tkoakiipe Snu
kates gal.i tapti nauj oj o koronaviru
Ssu gyvunais rekomenduojama | ai kyt./

tokiy kaip dawvinmas riamkpatpd®py dezi nf

=

6.Ar turécéiau bijoti Sio %uso?

Bijoti nereikia, taciau svarbu sau
rekomendacijuy, kuri as pami néj ome
klausimuose.
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/. Kokie simptomal? Kas bus fei susirgsiu?

COVID19 simptomai yra | abai panasiu.
Apacdioje pateiktoje |l entel éje galin
l i gy si mpt omai

':, PERSALIMO, COVID-19 LIGOS IR GRIPO
4 SIMPTOMU PALYGINIMAS

ey
M retai B dazZnai B dainai
W daZnai B daznai
Apsunkintas kvépavimas M retai M daZnai M retai
M retai W daznai
B dainai B dainai
MW dainai M retai

M daZnai M retai

M retai M daZnai M retai
M retai M daZnai M retai
m dainai
W retai W retai

Paveiksliukas: https://www.panevezysvsb.Ilt/wp - content/uploads/2020/10/SIMPTOMA}
Autosaved.jpg

Susirgus, artu mgawiomit atki @é jsu®4di e ms
dieny reiks bati saviizoliacijoje.

8 Kg tureéec¢ciau darytiil9 jleigap ajbuitd
poZymi us?

Jei jaudiamas bent vienas koronav
simptomas:

0 Skambink 1808 arba registruokis tyrimui internetu
1808.1t.

0[5

Jeigu diagnozuotas teigiamas COVID 19 testas:

Ol nformuok Nacionalinj Vvisuomenes
(NVSQ i r wuzpildyk anket g.
PranesSk api | i ga savo S
|zoliuokis 14-a i di ny ir stebek
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https://www.panevezysvsb.lt/wp-content/uploads/2020/10/SIMPTOMAI-Autosaved.jpg
https://www.panevezysvsb.lt/wp-content/uploads/2020/10/SIMPTOMAI-Autosaved.jpg
https://atvejis.nvsc.lt/

9. Koks tatkomas gydymas nuo COVID197?

Specifinio gydymonuo COVID1 9 | i g Gwlomtk rama
Ssi mptomai |, bet ne pati | 1 ga

tikri

) Susir

pri kl ausomai nuo ] U svei kat os b i
pradedamas taikyti gydymas. Esant komplikacijoms, sunkiems

pacientams tai koma dir(Mtine

pl auci

10J e i netekau uvosl es ar skoni o,

/| i ekami eji reiskiniai po |7 gos:
Nor s dauguma ser-Ggancpiaysjvye i €OV ED i r
nor maly gyveni mag, k ai Kkuri ems asmen
(staigia) ligosforma, gal i palkielakiSejii rei Skini
0 Nuovargis;
0 Dusulys;
0 Kosulys;
O Sgnari y, krdagtinés skausmas.
Gal i pasirei ksti I r mastymo, susik
gal vos, raumeny skausmas, tarpinis
pl akant i(13. Sirdis
11Ar galiu kitiems pasakyti, k ad sergu ar turi u
ki taip susilauvuksiu patyciuy?
Kiekvieno asmens | iganointsuvaldyi r ei k
viruso plitimg privalai, kkadptise p:
jvertinti esamg sSsituacijag irtwpsaug

draugus nuo uzsi kreti mo.

S;&




2Kodel Zmonées turi 1 zoliuvoti s 7|1

|l zoliuotis privaloma todél, kad,

mazi au ZKmanikyuri e Zmonés Siuo Virus
arba Kkur|j | ait kg nejaucCcia vVvisisSkalil

t uomet , j ei Zmogus jauci asi ger ai ,
vengti bet kokio kontakto su kitais
Saly medi ci nines Si stemos paj egun
karantinavi mas, serganéiqjq Il zol i @
sergamumas koronavirusu b Gt Kuo me
padet. Vi si ems sunki ‘<or eaV|rus
Ssusirgusi ems zmonems.

jeigu nenurodyta kitaip.

DazZzni ausi as ternigas |- ilac idji

13Karantino metu man yra [ abai [
su draugais Ir arti mai si ai s.
nusi vyl i mas, jog nieko negaliu

AS, Tu ir mes Vi si e s ame oje pa
turime | i kti namuose, taéig\ ti kr é
Siomis dienomis mes turi me nganiq
kuriy pagal ba galime pasi kal bet. i
draugus, senelius ir artimuosius. Ger i au s ki r kige vi
savo demes| ne tam, ko neg I me p
dal ykams, Kuri uos gal i me ] gyvend
uzsiimkite savo megstama veikl a:
piesinj, kl ausykités meée g s S m
spektaklius, | a rosey kmuziepiase, vi|ilrt ual i
pagaminkite skani ausi us p a ekal u
dai nuokite, sportuokite vi deo me
pagal ba. Gal but pries kar Lt nNg K
nerasdavai laiko? Daryk tai, kas tau labiausiai patinka,

taci au nepami r Sokialiniol aatstkingot i

rei kallavi my
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Jeigu vis vien |liddna ir nori si

linijjos (valikulinija.lt) arba Jaunimo linijjos (jaunimolinija.lt)
savanorius, kurie tave iSklausys i

L

14Kg daryti, kad nesusirgciau? K

O«

O«

O«

O«

O«

O«

O«

Kitus?

Geriausi a apsi saugoji mo priem
saviizoliacija . Saviizoliacija - tai buvimas namuose,
bendravimas ti k su namu 'g Vvena
nari ai s, vengimas susib rplﬂ ret
| ankosi daug Zmoni y.

Venkite bendrauti s u, s;epegcan0|ais
tai s, kurie skundzi asi kvepavi mo
(pavyzdeipas) , jauci a p I mo
sl oga, ger kl es skausmas mpt o
paskambinkite |Jiems, nau te v
Tai p gal esite bendraut.i ai .
Jeigu nei Svengi amai turite bend
asmenimi,bendraukite ne ilgiau nei 15
Vi eSosi ose vi et ose dé" at €
med2Z2i agine kauke arba r tor i
Lai kykit és- nseocmai @ snri ioo me t
atstumo tarp Zmoni y.

Reguliariai plaukiterankas Si | t u vande mu
(mazi ausi ai 20 sek.) . Jeigu nese
jus@ankos Svarios, nelieski ] omi
Stenkites innedsiivkiediusatlii a mobg | i a ]
(telefonu, k o mp ir dezirdekuokite Set e)
naudo amy | rengi ni yjugs aaudojp S , | eig

keli asmenys.


https://www.vaikulinija.lt/
https://jaunimolinija.lt/

OLai kykités Kkoséji mo Jeigu

Ciaudite ar kosite, uzsi I te s
servet kluei g paskui nedel I, 1 ST
O Daznai veédinkite savo na a-mb ar
OStiprinkite &awo diamgniauet dedami
gryname ore (nepamirskite, j] og p
nueiti 10 0O00 tuokst. Zi ngsniuy),

principus, nestresuokite bei skirkite pakankamai laiko
kokybi Skam mi eqgui

O BOki me s osakingil 4 saugokime vyresnius, rizikos
grupiy d&B®.meni s

15Kodel turiu dazZnai plautis ranl

Per neSvarias rankas plinta net
Tyri my duomeni mi s, rankuy pl ovi ma s
sumazina sergamumg kveépavimo takuy
gripas ar korondgd®i rusine infekcija

16.Kaip taisykiingai plauti rankas?

Ranky plovimas yra viena 1S svarhb
norint iSvengt. su9il mgit mo daRamakadgrr
suvandeniuirmuilu ma zi ausi ai 2)J6 msileikvamlehg i y .

ner a, taip pat gal i ma naudotankal ko'l

antiseptikg (dezinfektantag) su ne m

Svar bu: virusas | organi zmg gal.i [
t odneelr ekomenduojama | iesti v(®Bidag ner

10



KAIP PLAUTI RANKAS?

® Procediiros trukme: 40 — 60 sek.

2l @
RANKAS SUDREKINTI VANDENIU UZPILTI MUILO, KAD PADENGTY DELNA TRINTI | DELNA

0.

& BX 0@

DESINIOSIOS RANKOS DELNU TRINTI SUGLAUSTI DELNUS, KIEKVIENOS RANKOS DELNU
KAIRIOSIOS PLASTAKOS VIRSU IR ATVIRKSTIAI SUPINTI PIRSTUS IR TRINTI TRINTI KITOS RANKOS PIRSTUS

A P

SUKAMAISIAIS JUDESIAIS SUKAMAISIAIS JUDESIAIS TRINTI RANKAS PLAUTI VANDENIU

TRINTI NYKSEIUS KIEKVIENOS RANKOS DELNA

10,

e

RANKAS SAUSINTI C1AUPA UZDARYTI NAUDOJANT RANKOS SAUGIOS
VIENKARTINIU RANKSLUDSEIU VIENKARTIN| RANKSLUOST]

E g E] B

EE B UIAC

[ A

Paveiksliukas: http://www.ulac.lt/It/kaip - taisyklingai - plauti- rankas

é 11


http://www.ulac.lt/lt/kaip-taisyklingai-plauti-rankas

17.Geriau plauti rankas ar naudoti dezinfek tantg?

Tinkamas ir nuosekl us ran.qu-pIOV|
geriausi as budda s, kinaatif @ilusug, v ai n
i skait al®irgdpo ViludDs. .

TACI RHi esate i3vykes ir negali-t
rankuy, dezinfekavimo priemoneée rankec
ger as pasirinki mas. Badtinai «gLaudoki
priemone rankoms, kuriose anne ma
etanolio alkoholio arba 70 proc. (16,T7).

18Kodel Zmpbpetwg déeveéeri kaukes?

Medi cininiuy kaukiy deveji mas yr a
i nfekcijy, tarp juy iIr -Co3d) prevgnoijosk or on
priemoniy Vviruso paVackaoseiepritt &
dévéjimas nesutei ki a jvii sti 8rkio sb (atpis aru:
kartu su kitomis prevencijos priemo
ir €iaudéjimo etiketu, pirstinémis

19Kodel | auke turiu bati su kauke

0OJeigu sunku i Sl ai kyti rekomenduo
social i nj atstuma nuc0|o(pvz
judrioje gatveje sau S ame
0Jeigu to reikaIaUJa lstatymal

Tau nerei kia kaukés nesSioti | auke,
O Esisavoki eme ar asmenineje nuosavybe
0O Esi bet kurioje kitoje nuoSalioje
su kitu asmeynriau Inaolrasi kmat zaa .

O Bet kurioje iS§S anksciau paminetuy
su kuriuo buvote uzdarytas | kara

12
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0Jeigu vaikas yra jaunesni s n
(pvz. bronchine ast mg) k ai
Zmogaus sveikata.
OUzsiieli,didntensyvumo aerobi
arba budami vandenyj e.

O Valgai ar geri lauke (18).

20Kai p rei kia uZsideti

KAIP SAUGIAI DEVETI MEDICININE
KAUKE?

[} ! y
B

Pries liesdami kauke —
nusiplaukite rankas

Patikrinkite ar
kaukeje nera skyliy

s~
e\

Raskite priekine kaukés  |sitikinkite, kad spalvota Metaling dalj ar standy ~ Kauke uzdenkite Isitikinkite, kad tarp

puse, kurioje yra metalo  kaukés puseé yra iSoréje  sulenkima priglauskite burng, nosj kaukes ir veido néra
gabaliukas arba standus prie nosies ir sitikinkite, ir smakrg tarpy
sulenkimas kad gerai prigludo -
il ' s /o

Nieko nelaukdami
iSmeskite panaudotg
kauke | Siuksliadéze,

kuri uzsidaro

Venkite kauke liesti
rankomis

usiimkite kauke
suéme uz galiniy raisteliy

Patraukite kauke

nuo veido ir laikykite

toliau nuo savo
aprangos

Nusiémus kauke —
nusiplaukite rankas

Prisiminkite, kad vien tik kaukés dévéjimas
neapsaugos jusy nuo COVID-19. Tam, kad
apsaugotumeéte save ir iSvengtuméte uzsikrétimo,
prisiminkite, kad reikia laikytis fizinio atstumo nuo

kity asmeny (bent 1 m.), daznai ir kruop$ciai UI C \xf :!)‘\*y, World Health
plauti rankas, net kai dévite kauke. UZKRECIAMUIY LIGY \@\‘T* W Organization
IR AIDS CENTRAS
www.ulac.It
Paveiksliukas: http://www.ulac.It/lt/deveti - kaukes

13
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http://www.ulac.lt/lt/deveti-kaukes

21Kai p tinkamai nesioti kauke? /

naudoti kelis kartus?

Medi ci ni nés kaukes ir respirator
negal i ma, o medZzZi agine kauke rekom
per dsivenmui |l u ar skalbi kliu, skal al

Saugus kaukeés déveéejimas:

PriesS uzsidedant Kkauke nusipl auk

Devekistacustaekpaz éias kg .

Kauké budiemagit it mois| .

Kauké b U tpriglnst prie veua. i

Nelieskitpeilkukheés dalies.

Nenusiimki,tek&iaukebbate su Kkita

darydami kitus darbus.

7. Nepali kite panaedot cksur k g gk égsa |l i
asmenys.

8. Nusiekmuke nusipl &9.kite rankas

or On 5= 29 [\ [

22Kada gali bati nauvudojama medZzi
kauke? Ar medZi aginée kauke man e
' r medicinine?

Medicinines kaukes bdatinai turi na
O Svei katos darbuotojams | igoninese
O Vi si, kurie jak&€itbant bz ngraes, K u i
| engvi Ssi mpt omai , tokie kaip ral
kosulys, gerkles skausmas ar nuov
O Zmoneés, kuriems |jtari a-mavejmne pat
svei katos prieziloros | staigose.

Medicininés kaukersduajigmaosats ircenkso mg
nes joms yra didesne r i-29irkmati sunki a

060 mety iIr vyresni zZmones.
O Bet koki o amziaus Zmones, turi ni
sutri ki my, ] skai tant | etines kve

14
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kraujagysve®y , | igasyki mag, pacient |
si stema sutri kusi I r Zmones, kur

Nemedicinines arba kitaip vadina
naudoti pl acioj i vi suomené i ki 6
svei katos sutrikimy.

m
0

MedZaginés ir medicinines kaukés

taciau vien kauké nuo uzsikreéeti mc
moketi ti nkamai ja wuzsideti, deve
pri emaf2dh.y (

23Kuo skiriasi medicinine kauke |

Medi ckauhkeée:

O Medi ci ni e
trijy sl y .
Apsauga - d el trostatini k o

kridaviy tam tikro daleli@éjil
batinali t ur,inorird @psisaugatianues a

Viruso.

Abi puseée apsauga [f{atpsawvdqomas, |Ir

~

nesiojantis kauke, ir Salia esant

mone. Geri ausi a,

O«

O«

Respiratorius:

O Asmeni ne Ir medi ci nine apsaugaos
Di dzi ausi g apF®RRgai rt uFkFP [
respiratoriai.

O Apsauga - mec hani ni s f i |itrug@a s

org, O i-Sneevepi ant

O Jeigurespirator i uj e yraapoauwgaasi kK ||
devinci am2zmoguli (2

15



24Kodéel turiu mokytis nuotoliniu

Kai p Zi nome, Virusas plinta or o
pamoky metu bendrauj ant g dr a
viduttinki mybe uzsi krest 0 ma
| ai komas.i Visuy prevenci e M
kaukes, | ai komas.i soci al
pl aunanti s rankas ti ki Uuzsi
S U ma z eNa@onalinio vi suomenes svei kat os
centro duomenimis, nuotolinis mokymas

uzkreciamumo rodi kehty(23mazina 41, 9 p

25Kai p rei kia tinkamai koséeti I r

Uidenk #% kosulj

Sustabdykite bakteruas nuo kuriy Jas galite susirgti arba perduoti kitiems

Uzsidenkite savo bur:é ir nosj -4
~¢
servetéle koséjant ar ¢iaudint. f
I3meskite panaudota - X =
servetéle j Siuksliadéze. /
. 4

Jei neturite servetélés, tai koséjant
ar ¢iaudint uzdenkite burng
alkane, o ne savo rankomis.

Uzsidékite kauke, kad
apsaugotuméte kitus.

Daznai plaukite rankas su muilu ir
Siltu vandeniu apie 20 sekundziy. Jei _4
muilo ir vandens néra, naudokite )
alkoholines servetéles ranky higienai.

16



http://www.ulac.lt/uploads/downloads/leidiniai_2016/Uzdenk%20kosuli_A2_3.pdf

26Kodelkoiml 9 vakcinos galiu jaust:
skausma? Ar tai yra normal u?

Salutinis poveikis toks, k
skausmas ar Igad3cCipawsiimas kSt
keliy dienyTpisnespryEKkEgt a, '
COVIB1 9 | i giais povBikisl redo, kad vakcina
veikia ir skatina imuniteto f or ma v.iJena 0
savaites simptomali nei snykst a, pat
gydyt4) a (2

27Ko ki a vi suomenes dal i s turi ‘
jvei ktume virusag I r mums nereil

Moksl ininky seiguvakiinagralabaiai s,

efektyvi, viruso plitima ktuy
persirgus ir paskiepijus 60 - 70 proc. populiacijos. Tai

yr a, Lietuvoje t ur eZmilijorait t I s K i
gyventojuy. Sis imunitet K i
kol ektyviniu arba bandos. Il p pa
procentas taikomas ir Zmonems Vi SO

(25).

28Kodel taip greitai-19akeina jeguw k ur t
kitos vakcinos yra kuriamos dau

Sutel kus mokslininky Zinias, fin
naujus mokslinius tyrimus ir techn
dirbti dalbPgpgreit @iawakci nos Kkuri msa
etapag 1S eiles tikrinant kok-f%e, s
atveju viskas vyko vienu metu: vak

kdari mo rezul tatai s ki ekviename et ¢
baigiamajam etapui (26).

17



APIBENDRINIMAS

Taigi, pabaigai, pagrindinis kIl au
mes taip ilgai negalime jveikti §i
Sio koronaviruso negalime jveikt:i

O Egzistu

0j a apsauga apsunkinantys
pasirei SKki
I

ki a dar eslemssimptamas. andant p
Virusas plinta mums kal bant , K O ¢
Su virusu patenka | aplinkag beli

j valrius serganci o Zmogaus uzkr

O«

mobilyj)] telefong ir kt.)
OLigos formos 9106 Ol aobraic . daiorsi @ i go
besi mptomiai, o net i1iki 80 proc.
Ol munitetas kiekvienam zZmogui Ssusi
Zzmonés |jgyja imunitetag tirhetikiel i er
puses metuy.
O Taip pat labai klaidinant ys si mpt omai , kurie p
persali ma.
OVirusas 1|l gai I Sgyvena aplinkoje
O Koronavirusas | abai | engvai mutuo
pokycius yra | abai sudetinga.
Tai gi , prival ome saugoti armpe atuigh nea
veido kauke, | ai kantis ne maziau 2
rankas, |l ai kantis kosejimo ir ¢Ciaud
Il muni tet a. At mi nkite, j og S kl asti
kartu bdnant atsakkagti berekomandga
Patei kiame Kkeletag trumpy fil mukuy
| abi au suprasti perskaitytag medzzi ag
T Api e koronavirusine iIinfekcija:

https://www.youtube.com/watch?v=kMdHYuM- QhY

1 Kaip taisyklingai plautis rankas:

https://www.youtube.com/watch?v=e4qVikZZaa8
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Naudingos nuorodos apie COVID1 9 | i g 3a:

1 Korona STOP
Svetainé ir mobiliosios progran
https://koronastop.Irv.It/

T Nacionalinis Vvisuomenes svelkat
Sveikatos apsaugos ministerijos
Sv et aitpa:/nvsc.irv.t/

1 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija
Sv et aitpr:/gsam.lrv.It/

Tikimé s j og Si pazintine kelione t a
dabar metas pasitikrinti savo Zinia
pagal ba gal esi |Jsivertinti savo Zin
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Testas. Kaipimpavybpberjskiagzayta in

1.Kaip plinta Covid- 19 liga?

a)Oro | aseliniu bddu

b)Per kr auj g

c)Al i mentiniu bddu (per maistag ir
2 . Kiek dieny reikia i1zoliuoti s,
koronavirusine infekcija?

a)9

b) 14

Cc) nereikia izoliuotis.
3.Covidck1 9 | igos simptomai | abali pana

ajDi fterij a.
b)Per Sal i ma, gri pa.
c) Odos ligas.

4. Kuris teiginys teisingas?

a)Kauke netur.i dengt i nosi es 1r b
bKauke galima devet. I r Sl api g.
c)Nenusi i mti kaukes kol kal bamas.i

5. Ar uzdéewektai tkiakuke norint neuzsi

ayTaip, to pilnai uztenka apsaugo
b)Ne , rei ki a papil domai pl aut i
laikytis saugaus atstumo.

c)Nerei ki a deveti kaukes.



. Saviizoliacija- tai..?

a)buvi mas namuose, bendravinmnas t.I
Zzmonemis, vengimas susi bdri my.
b)buvi mas namuose, bet kartais
koncertus, sporto var zybas.

c) noras kuo daugiau keliauti.

Dazni au pasireisSkiantys simpto

a)Sl oga, pilvo skausmas, akiy ska
b)Py ki ni mas, di desraukulianor as S| api
c)Kar s§c¢ci avimas, kosulys, bendras

Kokig dalj visuomenes reiketuy

a) 60- 70 proc. populiacijos.
b) 20- 30 proc. populiacijos.
c) 5-15 proc. populiacijos.

Ar persirgus Vvisi jJgyja imunit
a) Imunitetasvienems susi f or muoj a ti k kel e
o kitiems net pusei met y.

b) Imunitetas nesusiformuoja persirgus Covid - 19.
c)Tei singo atsakymo ner a.

10. Kuri ai asmeny grupei S i I nf ek

ayVyresni o amziaus zZmonems.
b)Leti némis |igomis sergantiems 2z
c) Visi atsakymai teisingi.

Atsakymai:
l.a 2.b 3.b 4.¢c 5.b 6.a7.¢c 8.a 9a 10.c
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BAIGIAMASISZ OD1 S:

Neabej oj ame, J] og testg 1 Sspren
skaitydamas S| | el di nj suzinojali
Z1i noma i nformacija T ne kart g
i nformacijos gal. rast.i api e §j Kk

Jeigu i ko neatsdagalyi kdmrasi any .

Vi suomenes sveikatos student ams:

vssd.draugija.lsmu@gmail.com

Nori me nuosSirdziali padekot i L i
uni ver siteto (LSMU) Profil akti ne
vertingas | zvalgas ir pagal bag ruo

Veikime, sveikatinkime, siekime drauge!

O
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